Введение

Так сложилось, что человеку суждено прожить свою земную жизнь в грешном мире. Наша жизнь состоит не только из радостных, но и из печальных дней. Верующий же в Бога человек имеет огромное преимущество – разделять как счастье, так и беду с Небесным Отцом, получать от Него помощь в сложных ситуациях. 

Многие из наших близких еще не уверовали в Господа. Болезни, одиночество, потеря родных и друзей, материальные трудности, страхи доводят многих из них до отчаяния. Можем ли мы, христиане, помочь этим людям? Да, выступив за них в роли ходатаев перед Всевышним. Именно к этому нас призывает Христос через апостола Павла: «Прошу тебя поэтому, сделай прежде всего так, чтобы на богослужениях совершались молитвы и возносились Богу прошения, ходатайства и благодарения за всех людей… Это хорошо и угодно Спасителю нашему Богу, Который хочет, чтобы все люди были спасены и пришли к познанию истины» (Тим. 2:1 – 4, Новый Завет в современном русском переводе).

Данное пособие включает в себя серию тем для молитвенных собраний, размышление над которыми во время групповых молитвенных встреч, а также выполнение домашнего задания помогут сделать вашу молитвенную жизнь наиболее эффективной. Восхваляя и благодаря Творца, освобождаясь во время исповеди перед Ним от тяжкого сердечного бремени и получая ответы на возносимые к Престолу благодати просьбы, вы будете испытывать неописуемую радость, небесную радость! А самой большой наградой за ваше усердие как ходатаев будет не только помощь Бога в житейских делах, но и вечное спасение тех, кто дорог вашим сердцам!  

О некоторых организационных моментах
Руководителю молитвенной группы необходимо иметь Пособие для руководителя молитвенной группы «Спасая тех, кто дорог сердцу». Каждому участнику желательно иметь Пособие для участника молитвенной группы «Спасая тех, кто дорог сердцу» и молитвенный дневник. Особую важность представляет выполнение предложенных в данном пособии заданий (как во время молитвенных встреч, так и дома). Это поможет возбудить больший интерес участников группы к совершенствованию своей молитвенной жизни и изучению Писания, а также сделать время общения с Богом более радостным и желанным. 

Молитвенные встречи желательно проводить один раз в неделю. Очень важно во время занятия не переходить на отвлеченные темы, чтобы мысли о суетном не поглотили то, что желает донести до каждого присутствующего Дух Святой.  
Опыт показывает, что на групповых молитвенных встречах «разговорная» молитва имеет определенные преимущества над другими способами молитвы. Вот некоторые из этих преимуществ:

1) «разговорная» молитва объединяет всю группу в одной молитве, что дает возможность почувствовать себя единой семьей;

2) каждый участник собрания может сразу же дополнить ходатайство о ком-либо, а «не забыть потом помолиться об этом», как это часто бывает;

3)  так как каждый член группы на протяжении всего молитвенного времени может возносить свои просьбы, это делает молитву неутомительной, даже если она достаточно продолжительная по времени;

4) данный способ помогает наилучшим образом вовлечь в молитву даже тех, кто обычно стесняется молиться вслух в присутствии других людей.

Важно, чтобы молитва охватывала все четыре аспекта: прославление, исповедание, благодарение и ходатайство. Прославление помогает больше сконцентрироваться на том, Кто есть Бог; исповедование дает возможность нам быть чистыми перед Его лицом, а нашим молитвам – услышанными; благодарность – видеть чудеса, которые Он сотворил для нас, а также переместить свой взор со своего «эго» на Всемогущего; ходатайство – вознести к Нему все просьбы за себя и за своих близких. 

Во время «разговорной» молитвы одни за другими возносятся слова прославления, благодарения или молитвенные прошения. Исповедание проходит в тихих молитвах. Руководитель группы начинает каждую из частей молитвы. На одну тему следует молиться до тех пор, пока побуждает Дух Святой. Затем нужно переходить к следующей теме. Очень важно молиться кратко (каждый участник высказывает свою просьбу в одном - двух предложениях), стараться четко формулировать свою просьбу. 

Для наглядности предлагаем вашему вниманию краткий пример «разговорной» молитвы.

Прославление:

1 участник: «Славлю Тебя, Бог всевышний, ибо Ты обладаешь безграничной властью и силой. Нет такой проблемы, которую Ты не смог бы разрешить».

2 участник: «Слава и хвала Тебе, Господь всемогущий! Твоя власть безгранична, Ты вступаешься за меня перед лицом нечестивых земных правителей».

3 участник: «Господь господствующих, я славлю Тебя за то, что ты даешь желание и силу отстаивать Твою истину перед неверующими».

Не стоит торопиться переходить к другой теме, даже если наступает временное молчание. Дух Святой касается сердец людей и в эти моменты. Старайтесь просто и кратко излагать свои молитвенные прошения. 

Исповедание:
Руководитель группы: «Отец Небесный, сейчас каждый из нас в тихих молитвах исповедуется перед Тобой». 

Нужно дать достаточное количество времени для исповеди. Можно использовать какой-либо условный знак, обозначающий, что исповедь закончена. Например, открыть глаза. Это поможет руководителю группы во время перейти к следующей части молитвы.

Благодарение:
1 участник: «Благодарю Тебя, Отец Небесный, за то, что мой сын Алексей стал проявлять интерес к изучению Библии».

2 участник: «Господь Всемогущий! Благодарю тебя за то, что Ты побудил братьев из нашей церкви познакомиться с Алексеем и в ненавязчивой беседе пробудить у него желания познакомиться с истиной».

3 участник: «Благодарим Тебя, Мудрый и заботливый Отец наш, за то, что Ты заботишься обо всех обстоятельствах жизни Алексея; за то, что у Тебя есть Свой план спасения его души». 

Когда эта тема исчерпана, другой участник группы может упомянуть о другом ответе на молитву и т.д.

(!) Посвятите это время только благодарению. Не позволяйте себе переходить к просьбам.

Ходатайство:

1 участник: «Дорогой Господь! Прошу за моего мужа Виктора. Даруй ему ежедневно находить достаточно времени для общения с Тобой».

2 участник: «Бог наш, даруй ему всегда поступать по заповедям Твоим, невзирая на обстоятельства и то, что подумают окружающие люди».

3 участник: «Отче наш, даруй Виктору с любовью и пониманием относиться к своей жене».

2 участник: «Господь, найди для Виктора друзей в нашей церкви, чтобы он благодаря общению с ними мог возрастать духовно».

1 участник: «Укрепи также и его физическое здоровье, по воле Твоей». 

После того, как все мысли о Викторе будут исчерпаны, вы можете перейти к молитве о другом человеке. 

(!) Высказывайте ваши нужды в молитве, вместо того, чтобы обсуждать их перед молитвой.

Особое внимание хотелось бы обратить на структуру ходатайственной части молитвы. Для удобства лучше ходатайство разделить на несколько частей. Например: 

I Молитва за мужей (жен).

II Молитва за детей.

III Молитва за других родных и близких.

IV Молитва за церковное служение (за служителей, церковные программы, членов церкви, приближенных, отпавших членов церкви).

V Молитвы за общество (правительство, администрацию, всех людей).

Если ваша молитвенная группа многочисленная, то для молитвы лучше разделиться на подгруппы из 2-3 человек. Один из участников такой подгруппы должен регулировать ход молитвы, другими словами, исполнять роль руководителя этой подгруппы. 

В пособии достаточно подробно рассматривается каждая из составляющих молитвы. По мере изучения предложенных тем, а также другой литературы на данную тематику, молитвы участников группы будут совершенствоваться, приносить каждому все больше и больше удовлетворения. Но, несмотря на это, необходимо помнить, что для Бога главное в молитве – это не красивые слова, не соблюдение четкой структуры молитвы, а искреннее, смиренное сердце. 

Молюсь о том, чтобы встретить каждого, о ком ходатайствует перед Богом ваша молитвенная группа, в Небесном Иерусалиме! Искренне, Татьяна Кудашова.

P.S. С отзывами о программе «Спасая тех, кто сердцу дорог» и с вопросами по ее проведению вы можете обратиться к автору по электронному адресу: kudashovs@yandex.ru 

«Спасая тех, кто дорог сердцу»
Пособие для руководителя молитвенной группы 

Занятие 1

Что собой представляет настоящая молитва?

(часть I)

«И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих: то Я услышу с неба, и прощу грехи их, и исцелю землю их» (2 Пар. 7:14)

Изучение темы

«Мини-тест» (оцени себя сам!)
Запишите ниже ответы на следующие вопросы.
1. Довольны ли вы тем, как проходит ваша молитвенная жизнь?

2. Что бы вы хотели изменить в ней?

3. Ответы на какие вопросы относительно молитвы вы хотели бы получить на предстоящих занятиях?

По желанию поделитесь тем, что вы написали.

Дискуссия

Что такое на ваш взгляд молитва? (Желательно записать ответы членов группы на доске).
Основываясь на предложенных ниже цитатах, дайте краткое определение того, что такое молитва?

	«Молитва – это открытие сердца Богу как Другу» (1).  

       
	Примерные ответы:

(Разговор с Богом как с Другом).

	«… Молитва и есть ключ в руках в руках веры, который лишь один в состоянии открыть нам сокровищницу неба, где сохраняются безграничные сокровища и благодатные средства Всемогущего» (2).


	(Ключ в руках веры.)

	«Не пренебрегайте тайной молитвой, ибо это есть душа религии» (3).


	(Душа религии).

	«Молитва – это дыхание души. Это секрет духовной силы. Молитву нельзя заменить никакими другими средствами благодати и сохранить здоровье души» (4).
	(Дыхание души).


Дискуссия
Для чего нужна молитва? (Запишите на доске предложенные варианты ответов). Прочитайте предложенные ниже библейские тексты. Соедините стрелками  подходящие ответы с текстами из Писания, дающими ответ на вопрос: «Для чего нужна молитва?»

	Кол. 4:12б


	Чтобы быть зрелым христианином.



	Ин. 14:13


	Чтобы прославился Бог. 

	Откр. 3:20


	Чтобы иметь общение с Богом.

	Иак. 5:16


	Чтобы исцелиться. 

	Мф. 18:19, 20
	Чтобы получить то, в чем нуждаемся.


Не выдуманная история…

Это произошло во время Гражданской войны. Одного христианина, смело проповедующего истину, коммунисты приговорили к расстрелу. Двадцать солдат направили свои ружья на него и еще, не известно осужденного за какую вину, молодого человека. Наш герой попросил разрешения помолиться перед тем, как будет расстрелян. Офицер сказал: «Никакой Бог не спасет тебя. Все равно ты будешь расстрелян. Нечего здесь распространять пропаганду». Но христианин все же обратился к Богу со словами, записанными в Пс. 49:15: «”И призови Меня в день скорби; Я избавлю тебя, и ты прославишь Меня”. Господь, более скорбного дня в моей жизни не было. Двадцать ружей готовы выстрелить в меня. Спаси меня, прошу Тебя!» Все солдаты засмеялись и начали стрелять. Рядом стоящий молодой человек сразу же упал замертво. Но в верующего пули не попадали, что ввело солдат в изумление. И вдруг герой нашей истории услышал четко произносимые слова: «Беги! Беги! Беги!» Куда бежать? С одной стороны деревня, с другой – лес. Он развернулся и побежал в сторону леса. Пули пролетали мимо, жужжа как пчелы. Бежал долго. Обессиливший, не имея ни воды, ни еды он упал на землю в чаще леса и уснул. Вдруг ему приснилось, что приближаются солдаты и хотят заколоть его штыками. Очнувшись от сна, он стал пробираться глубже в лес.
Наступила ночь. Ветки под ногами издавали громкий треск. «Стой! Кто идет?» - раздался голос. Молодой человек не знал, что ответить. Если это солдаты Красной армии – то они его все равно расстреляют, если солдаты армии Колчака – то, скорее всего, сохранят жизнь. А как в темноте узнать, к какой армии принадлежат те, кого он встретил? «Господи, Ты меня утром избавил от смерти, помоги и сейчас!» - взмолился он. Ответ пришел не замедлительно: «Свои» - произнесли пересохшие уста. «Какой пароль?» - прозвучал следующий вопрос. Христианин опять мысленно попросил помощь у Бога. «Курок», - сорвалось с его уст. «И правда наш! Кто ты такой? Пойдем к дежурному офицеру, там разберутся». 

Войдя в землянку, где горела лампадка, молодой человек увидел погоны на офицерской шинели. Это оказались колчаковцы. Рассказ о том, как Бог чудесным образом спас жизнь этого пришельца убедил всех, что это не диверсант. «Раз ты упоминаешь о Боге, значит не красный», - сказал офицер. 

Солдаты посадили этого христианина на отправлявшуюся в тыл пушку и дали ему большую горбушку как камень черствого черного хлеба. Чтобы откусить кусочек хлеба, его приходилось вначале размачивать слюной. Но, по словам героя нашей истории, он ни до, ни после, вкуснее хлеба не ел.

Пс. 49:15: «И призови Меня в день скорби; Я избавлю тебя, и ты прославишь Меня”. Это человек всю свою жизнь посвятил проповедованию Слова Божьего в разных странах мира. Благодаря его служению было создано много церквей адвентистов седьмого дня. Бог избавил его от скорбей, а он, в свою очередь, прославил Бога своей жизнью.

Просите с верою, и Бог избавит вас от всех скорбей!       
На протяжении следующей встречи мы продолжим разговор о том, что собой представляет настоящая молитва. А сейчас хочу обратить ваше внимание на домашнее задание. (Вместе с группой познакомьтесь с домашним заданием, которое нужно будет выполнить на протяжении ближайшей недели).
Молитва
Наступило время для разговора с Богом. На наших встречах мы будем использовать метод «разговорной» молитвы. (Для разъяснения того, что такое «разговорная» молитва, вы можете использовать рекомендации и примеры, приведенные в главе «Введение»).
Домашнее задание
Для выполнения домашнего задания каждому из вас понадобятся Пособие для участника молитвенной группы «Спасая тех, кто дорог сердцу» и молитвенный дневник, в который вам нужно будет записывать то, что Дух Святой открывает вам во время вашего общения с Богом. 
     Домашнее задание на ближайшую неделю будет следующее: 

1. Ежедневно проводите время в тихом общении с Богом, используя следующие шаги:

· Выберите для размышления какой-либо отрывок из Библии (например, Иак. 1; Фил. 2; Кол. 3).

· Читайте выбранный отрывок до тех пор, пока Святой Дух вас не остановит (вы почувствуете, что именно над данным стихом вам хотелось бы поразмышлять глубже).

· Размышляя в тихой молитве над указанным текстом, ответьте на следующие вопросы:

· Господи, почему Ты меня остановил на этом тексте?

· Что мне нужно изменить в себе, в своей жизни?

· Как реально это сделать?
2. Записывайте все, что вам открывает Святой Дух в свой молитвенный дневник.

3. Ежедневно размышляйте над предложенными цитатами.

День 1:

· «Если мы желаем иметь успех, мы должны двигаться вперед на наших коленях».

День 2:

· «Надо обращаться к Богу не только, когда заставляет нужда. К Богу надо обращаться постоянно, ибо нет такого мгновения, чтобы мы в Нем не нуждались».

День 3:

· «Главный дефицит, который испытывает сегодня Церковь – это дефицит силы, а не программ, стратегий, материалов, или идей. Силу для служения можно получить только в молитве» (Альвин Д. Вандер Гринд).
День 4:

· «Молитва и вера неразрывно связаны друг с другом, и их нужно постигать вместе» (Е.Уайт).

День 5:

· «Успех вам обеспечат не ваши способности, которыми вы обладаете или будете когда-либо обладать. Все это может сделать для вас Господь. Следует меньше полагаться на то, что может сам человек, и больше уповать на то, что Бог может сделать для каждой верующей души. Он жаждет, чтобы вы пришли к Нему с верой, чтобы вы ожидали великого от Него» (Е.Уайт).

День 6:

· «Помолившись, вы будете способны сделать больше, чем просто произнести молитву; но вы никогда не будете способны на большее до тех пор, пока не помолитесь» (А. Д. Гордон).
День 7:

· «Я никогда не устаю молиться, если постоянно думаю о цели моей молитвы».

Занятие 2

Что собой представляет настоящая молитва?

(часть II)

«И воззовете ко Мне, и пойдете и помолитесь Мне, и Я услышу вас; и взыщете Меня и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер. 29:12, 13)

Обсуждение выполнения домашнего задания

Легко ли вам было выполнять домашнее задание? С какими трудностями вы столкнулись?

Кто из присутствующих хотел бы поделиться приобретенными во время выполнения домашнего задания духовными опытами? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы
На прошлой встрече мы обсуждали, что такое молитва и для чего она нужна. Сегодня мы продолжим разговор о том, что такое настоящая молитва. 

Дискуссия
Священное Писание, да и наш жизненный опыт свидетельствуют, что не всегда мы получаем ответы на наши моления. Что, по вашему мнению, может послужить препятствием для молитвы? (Желательно записать ответы членов группы на доске. Затем дополните их ответы представленными ниже).
Препятствия для молитвы:

· Неверие.

· Отсутствие срочных нужд.

· Неверная расстановка приоритетов.

· Нежелание решать проблемы.

· Отчаяние.

· Апатия.

Не попадайтесь «на крючок» препятствий для молитвы!

Почему мы не всегда получаем ответы на молитвы? Давайте попытаемся найти ответы на этот вопрос в Библии. Пусть каждый из вас прочитает предложенный текст и, основываясь на нем, рядом запишет ответ на заданный вопрос.

	Ис. 55:8, 9
	Примерные ответы:

(У Бога есть для нас лучший план).


	Ис. 59:2
	(Неисповеданный грех).



	Авв. 2:3
	(Ответ придет позже).


	Иак. 4:3
	(Неверные мотивы).


Не выдуманная история…

Одна глубоко верующая женщина много лет молилась об обращении ко Христу своего мужа. Ее супруг был нравственным и порядочным человеком. Он не возражал, чтобы его жена посещала церковь и исполняла религиозные ритуалы. Но этот человек был своенравным, самонадеянным человеком. Он не видел нужды в личных отношениях с Господом. Дверь его души была наглухо закрыта для веры. 
Его жена решила регулярно молиться и поститься за своего мужа. Она делала на протяжении десятилетий, хотя не имела ни тени надежды, что ее прошения услышаны! Представьте себя на ее месте. Вы молитесь, поститесь за близкого человека месяц, год, пять, десять, двадцать лет… Небо молчит. Вы еще верите в силу молитвы? Вас не одолевают сомнения?..

К 69 годам этот мужчина пережил несколько инсультов, в результате чего его парализовало. Однажды, когда одна из дочерей ухаживала за ним, она увидела, что он плачет. Никто никогда не видел, чтобы этот гордый человек пролил бы хоть одну слезинку. Он всегда добивался в жизни того, что хотел. Казалось, ничто не может выбить его из равновесия. Потрясенная дочь спросила: «Папа, в чем дело?». Он ответил: «Дочка, позови маму». 

Когда жена склонилась над кроватью мужа, он произнес: «Я знаю, что умру, и не боюсь смерти. Но здесь так темно. Ты не помолишься за меня?» Супруга переспросила: «Не помолюсь ли я?»

Она ждала от него этой просьбы более сорока лет! Она стала взывать к Небу от имени своего супруга, и он принял Иисуса Христа своим Господом и Спасителем. В сердце этой женщины запели тысячи ангелов!

Мужчина скончался с покаянием на устах спустя две недели после этой молитвы. Он был спасен для вечности благодаря упорству веры своей жены.

Эта история тоже дает нам ответ на вопрос: «Почему мы не всегда (как нам кажется!) получаем ответ на молитву?» 
Над этим стоит задуматься…
 «В будущей жизни тайны, которые здесь досаждали нам и огорчали нас, раскроются. Мы увидим, как наши, казалось бы, не услышанные молитвы и не оправдавшиеся надежды обернулись для нас самыми лучшими благословениями» (5).
Молитва

Сейчас настало время для разговора с нашим лучшим Другом. Разбейтесь на подгруппы из 2-3 человек. В «разговорной» молитве обратимся к Богу.
Домашнее задание

Домашнее задание на ближайшую неделю будет следующее: 

1. Ежедневно проводите время в тихом общении с Богом, используя следующие шаги:

· Выберите для размышления какой-либо библейский отрывок (например, Дан. 3; Мф. 8:28 – 34;. Деян. 16:25 – 34).

· По очереди поставьте себя на место каждого из библейских героев, упомянутых в прочитанном отрывке. Постарайтесь представить, каковы были их мысли, чувства, желания на тот момент.

· Записывайте важные для вашего духовного развития мысли в свой молитвенный дневник. 

2. Ежедневно размышляйте над предложенными цитатами.

День 1:

· «Много молитвы – много силы. Мало молитвы – мало силы. Нет молитвы – нет силы».
День 2:

· «Если вы – посланники Господа, то чем ближе вы будете к Нему, тем успешнее выполните свое служение. Из всех средств, дарованных для этого Богом, самое могущественное – молитва».

День 3:

· «Неважно, как далеко вы убежали от Бога, дотянуться до Него можно одной единственной молитвой».
День 4:

· «Служитель Иисуса Христа должен отличаться от других людей святым даром молитвы».

День 5: 

· «Если жизнь поставила вас на колени, это лучшее положение для молитвы, не так ли?»
День 6:

· «Когда мы трудимся – мы трудимся, когда мы молимся – Он трудится».

День 7:
· «Истинно великие люди – это те, которые уделяют время для молитвы».

· «Мрак царства тьмы окутывает тех, кто пренебрегает молитвой» (Е.Уайт).

_________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 93.

2. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 94.

3. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 1, с. 163.

4. Е. Уайт. Служители Евангелия, с. 254.

5. Е. Уайт. Служение исцеления, с. 474.

Занятие 3

«Я слишком занят, Чтобы не молиться» или стоит ли «тратить» время на молитву

«Тот, кто не запланировал время для молитвы – не молится» Вочман Ни

Обсуждение выполнения домашнего задания

Легко ли вам было выполнять домашнее задание? С какими трудностями вы столкнулись?

Кто из присутствующих хотел бы поделиться приобретенными во время выполнения домашнего задания духовными опытами? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

«Мини-тест» (оцени себя сами!)
На что похожи ваши молитвы? Выберите наиболее подходящий для вашей молитвенной жизни вариант ответа. Пожалуйста, будьте честны с самим собой! (Время для самостоятельной работы участников программы).

А) Вы никогда не молитесь;

Б) вы молитесь только во время богослужений или молитвенных встреч, т.е. присоединяясь к молитвам других верующих;

В) вы обращаетесь к Богу только время от времени, когда чувствуете особую нужду;

Г) вы ежедневно обращаетесь к Богу, но обычно это происходит в спешке, на ходу;

Д) вы ежедневно ведете с Богом проникновенные длительные беседы.

Изучение темы

Дискуссия 

Как часто, на ваш взгляд, нужно молиться? Какое время суток лучше посвящать общению с Богом? (Дать возможность высказать свое мнение всем желающим).

Давайте посмотрим, что об этом говорит Священное Писание. Прочитайте предложенные тексты и, основываясь на них, запишет ответы на заданные вопросы. 

	Мф. 6:5а
	Примерные ответы:

(«И когда молишься…» - Иисус Христос подразумевал, что ученики должны регулярно молиться).



	Дан. 6:10б
	(Три раза в день).



	1 Фес. 5:17
	(Непрестанно молиться).



	Мк. 1:35
	(Рано утром).



	Лк. 6:12
	(Ночное время).



	Мф. 14:23
	(Дневное время).




Молитесь любым способом, питающим вашу душу и устанавливающим для вас связь с Господом. Вот несколько идей, как можно молиться непрестанно, живя в наш стремительный век.

Не выдуманные истории…
· Одна женщина смогла воспитать всех своих детей любящими Господа. На вопрос, как ей это удалось, она отвечала: «Я непрестанно молилась за своих детей. Когда я их купала, то просила Господа омыть их души Своей драгоценной кровью. Когда одевала, молилась, чтобы Он одел их в одежду праведности. Когда кормила, просила, чтобы Он кормил их души небесной манной. Провожая детей в школу, я умоляла Господа быть для них лучшим Учителем. Когда укладывала их спать, просила Бога хранить моих детей под покровом крыл Своих.

· Другая женщина прикрепляет желтые наклейки с записанными молитвенными просьбами к кухонному окну, возле которого она стоит во время мыться посуды.

· Сердце Роджер Морнье, автор книги «Невероятные ответы на молитву», после перенесенного инфаркта оказалось в таком критическом состоянии, что врачи поражены, как он еще жив. Однако вера этого больного человека, прикованного к дому, не пошатнулась. Он придерживается принципа: «Не просто сидите – молитесь о чем-нибудь!» Ежедневно он проводит несколько часов, совершая ходатайственные молитвы о конкретных просьбах, поступающих к нему по почте.

· Многие христиане в безотлагательных случаях используют такой способ молитвы, как молитвенная цепочка телефонных звонков. Каждый участник цепочки обязуется, совершив молитву, звонить по телефону следующему участнику.

· Некоторые христиане молятся стоя в очереди (в банке, на рынке и т.п.)

Есть ли у вас какие-либо идеи о том, как мы можем в течение дня обращаться к Богу? (Дать возможность высказать свое мнение всем желающим). 
Над этим стоит задуматься…

«Давать нам в ответ на искреннюю молитву то, что без нее мы не получили бы, - часть замысла Божьего» (1).  

Дискуссия
Так стоит ли молитва того, чтобы на нее «тратить» время? Пожалуйста, запишите свой ответ. (Обсудите ответы). 
Молитва

Сейчас мы осуществим то, о чем сегодня так много размышляли – посвятим время для разговора с нашим лучшим Другом. Разбейтесь на подгруппы из 2-3 человек. В «разговорной» молитве обратитесь к Небесному Отцу.
Домашнее задание

Ежедневно во время тихого общения с Богом размышляйте над предложенными ниже цитатами. Записывайте важные для вашей молитвенной жизни мысли в свой дневник.

День 1:

· Мк. 1:35;

·  «Вам необходимо бодрствовать, чтобы заботы повседневной жизни не привели к пренебрежению молитвой в тот момент, когда вы особенно нуждаетесь в силе, которую дает молитва. Благочестие находится в опасности быть вытесненным из души вследствие чрезмерной занятости земными делами» (2).

День 2:

· 1 Фес. 5:17;

·  «Помните, что молитва – это источник вашей силы. Работник не может иметь успеха, если он второпях, наспех произносит свои молитвы и стремглав мчится посмотреть, чтобы то или иное не осталось упущенным или забытым. Он возносит Богу всего лишь несколько торопливых мыслей. Он не уделяет времени тому, чтобы подумать, помолиться, подождать от Господа обновления физической и духовной силы» (3).
День 3:

· Рим. 12:12;

· «Создается впечатление, что Церковь довольствуется только первыми шагами на пути к обращению. Ее члены больше готовы к активному труду, чем к смиренному посвящению, более готовы участвовать во внешних богослужениях, чем во внутренней работе сердца. Размышлению и молитве предпочитают суету и внешний лоск. Религия должна начинаться с опустошения и очищения сердца и постоянно подпитываться повседневной молитвой» (4).

День 4:

· Мф. 6:5 – 7; 

· «Пусть ничто, как бы ни было дорого и любимо, не заполняет наш ум и чувства, отвлекая от изучения Божьего Слова или от искренней молитвы» (5).

· «Молитесь в уединении и во время повседневных трудов и забот, чаще открывайте свое сердце перед Богом!.. Сатана не в силах одолеть человека, сердце которого утверждено в Боге» (6).

День 5:

· Еф. 5:15, 16;

· «Если у вас нет времени для молитвы, нужно просто найти его. Мы находим время для того, что действительно считаем важным. Пересмотрите свои приоритеты. Чем больше мы возвращаем Богу, тем щедрее Он благословляет нас. Когда мы выделяем достаточно времени для общения с Ним, то наш день проходит удачно и плодотворно. Бог благословляет нас умением верно распределять время и контролировать его. Вы будете поражены, увидев, как много сумеете сделать за оставшееся от общения с Богом время. Господь поможет вам добиться огромных успехов».

День 6:

· Мк. 13:35; 
· «Сделайте молитву частью своего дня. Я еще никогда не встречал человека, который бы ежедневно молился и изучал Слово Божье и продолжительное время находился бы в депрессии. Утром молитва – ключ, который открывает для нас сокровища Божьей милости и благодати. Вечером молитва – ключ, который закрывает за нами дверь Божьей защиты и охраны» Билли Грэм
· «Если у тебя есть нужда – обратись к Богу. Если у тебя нет нужды – поблагодари Бога».

День 7:

· Иак. 5:16; 

· «Если постоянные заботы о земном отвлекают нас от ежедневного общения с Богом, то мы допускаем величайшую ошибку; мы несем большие потери, ибо Господь не с нами; мы закрываем двери, и Он не может найти доступ к нашим душам» (7).
__________________________________________________________________________

1 Е. Уайт. Великая борьба, с. 525.

2 Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 560.

3 Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 7, с. 243

4 Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 4, с. 535.

5 Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 8, с. 53.

6 Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 99.

7 Е. Уайт, Советы здоровья, с. 424.

Занятие 4

начиная новый день…

«Но я к Тебе, Господи, взываю, и рано утром молитва моя предваряет Тебя» (Пс. 87:14) 

Обсуждение выполнения домашнего задания

Что нового вы открыли для себя при выполнении домашнего задания? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

«Мини-тест» (оцени себя сам!)

Выберите наиболее подходящие для вашей молитвенной жизни варианты ответов. (Время для самостоятельной работы участников программы).
1. Отводите ли вы особое время для общения с Богом?

                         А) да;          Б) нет;          В) иногда.                         
2. Какое время суток, на ваш взгляд, более всего подходит для размышления и молитвы?

                   А) утро;          Б) день;          В) вечер;          Г) ночь.          

      3. Какое количество времени, по вашему мнению, достаточно для этого уделять?

             А) 5 минут;          Б) 15 минут;          В) 40 минут;          Г) 1 час;

             Д) 3 часа;           Е) другие варианты ответов _______________________.

Изучение темы

«Над пустыней занималась заря… В еще прохладных волнах воздуха мирно дремлют далекие горы, редкие кустарники. Спят запыленные песком шатры, спят их обитатели. Но воздух над шатрами полон движения! Сотни , тысячи легкокрылых ангелов снуют туда и сюда, вверх и вниз. Их руки чем-то наполнены, на лицах у них – загадочные улыбки. Они готовят детям Израиля сюрприз… И когда на землю легла утренняя роса, ангельские руки расстелили этот сюрприз вокруг стана… Что это за сюрприз? Манна! «…И одождил на них манну в пищу, и хлеб небесный дал им. Хлеб ангельский ел человек; послал Он им пищу до сытости» (Пс. 77:24,25). «Ман гу?» - спрашивали удивленные люди. – Что это?» (1).

Данная история помещена в Библии не для того, чтобы наше воображение. Вовсе нет! «Это были образы для нас… Все это происходило с ними, как образы, а описано в наставление нам, достигшим последних веков» (1 Кор. 10:6, 11) (2).  Эта древняя история с манной преподносит нам хороший урок общения с Богом. Какой? Об этом мы узнаем, исследуя библейские тексты. Пожалуйста, запишите свои ответы на предложенные вопросы. (Во время обсуждения ответа на каждый вопрос руководителю группы предлагается зачитать небольшой комментарий, выделенный курсивом и подчеркнутый).

	Кто или что является манной (хлебом) в духовном смысле? (Ин. 6:48,51).


	Примерные ответы:
(Иисус Христос).

Чем является пища для тела, тем Христос должен стать для души (3).



	Какая на вкус была манна? (Исх. 16:31). 
	(Как лепешка с медом). 

Это была великолепная пища. Думаю, мы ничего подобного не ели, ведь ее готовили руки ангелов!(4).



	Кому следовало собирать манну? (Исх. 16:16).

Какое количество этой пищи требовалось каждому человеку? (Исх. 16:16 – 18).
	(Каждому человеку).

Недостаточно, чтобы отец семейства собрал своих домочадцев и помолился с ними. Каждый лично должен общаться с Богом. Это значит, что в гостиной с Иисусом общается папа, в спальной – мама, а в детском уголочке сидит их малыш. Он еще не умеет читать, но у него есть великолепная Детская Библия, он смотрит картинки и пересказывает истории об Иисусе (5).

(Сколько ему съесть).

Количество употребляемой духовной пищи индивидуально.  

 

	Как часто нужно было собирать манну? (Исх. 16:4, 19, 20).
	(Ежедневно).

Если вокруг нас распространяется неприятный «запах» испорченного характера и наблюдается отвратительное шевеление «червей» грубых, резких слов и привычек, - это признак того, что мы живем вчерашней манной. Пусть нашим лозунгом будет: «Ни дня без общения с Богом!» (6).



	В какое время суток нужно было собирать манну? (Исх. 16:21).
	(Рано поутру, затем она таяла).

«Многие молодые люди утром крепко спят, хотя человеку необходимо вставать с утренним пением птиц и просыпаться, когда все в природе оживает» (7). 



	Сколько времени посвящалось приготовлению пищи и ее вкушению? 

(По приблизительным подсчетам: 15 минут собирали манну; 30 минут готовили, пекли хлеб; 15 минут ели хлеб).  
	(Приблизительно 1 час).
«Всем нам было бы очень полезно каждый день проводить один час в размышлениях о жизни Иисуса» (8).


Есть ли в Священном Писании еще указания на утреннее общение с Богом? Давайте прочитаем Пс. 5:2–4; Пс. 87:14; Мк. 1:35. (Чтение участниками предложенных текстов). 
Над этим стоит задуматься…
Давид знал, какое благословение приносит молитва ранним утром. А теперь послушайте, в какое время, по словам Е. Уайт, Иисус имел привычку общаться с Отцом: «Раним утром Его часто можно было найти в уединении, где Он предавался благоговейному сосредоточенному размышлению, изучал Священное Писание или молился». Для того, чтобы регулярно молится по утрам, нужны решительность, планомерность и самодисциплина. Не ссылайтесь на то, что не можете вовремя проснуться. Нужно только вечером раньше ложиться спать. Даже «совы» могут перестроиться, изменив свой режим, и стать «жаворонками». Если же ваш план работы не позволяет уделять время для утреннего общения с Богом, лучше изменить его. Ради этого стоит! Духовное здоровье превыше всего!
Сколько нужно времени для того, чтобы помолиться? Мы сегодня упоминали, что это сугубо индивидуально. Например, Мартин Лютер говорил: «Я должен столько сегодня сделать! Мне нужно молиться три часа». Великий реформатор понимал, что чем больше его ожидает дел, тем больше ему нужно посвятить времени общению с Небесным Отцом, чтобы получить от Него духовную силу. Е. Уайт в книге «Желание веков» пишет: «Всем нам было бы очень полезно каждый день проводить один час в размышлении о жизни Христа» (9). Каждому из нас необходимо выделять ежедневно необходимое количество времени для общения с Богом.

Размышление о том, сколько времени нужно уделить молитве мы закончим следующими словами:

«Молитесь, пока не почувствуете величия Бога.

Молитесь, пока вам не захочется стать новым человеком.

Молитесь, пока вы не будете уверены, что Бог простил ваши грех.

Молитесь, пока вы твердо не будете знать, что Бог дает вам силу и мудрость на этот день.

Молитесь, пока не исчезнет внутренняя пустота.

Молитесь, пока не почувствуете присутствие Иисуса Христа.

Молитесь, пока Иисус не станет самой драгоценной личностью в вашей жизни.

Бог отвечает на молитвы наши. Он готов помочь нам» (10).

Молитва
На предстоящей недели мы, выполняя домашнее задание, сможем еще поразмышлять над тем, насколько важно общаться с Богом в утреннее время. Сейчас мы освятим время для разговора с нашим лучшим Другом. Разбейтесь на подгруппы из 2-3 человек. В «разговорной» молитве обратимся к Небесному Отцу.
Домашнее задание

Каждое утро начинайте общением с Богом. Стремитесь к тому, чтобы проводить с Ним столько времени, сколько требуется для насыщения вашей души. Ежедневно размышляйте над предложенными ниже цитатами. Записывайте важные для вас мысли в дневник.

День 1:
·  «Самым первым утренним дыханием души должно быть моление о присутствии Иисуса. «Без Меня, - говорит Он, - не можете делать ничего». Это Иисус, в котором мы нуждаемся, Его свет, Его жизнь, Его дух должны быть нашими постоянно. Мы нуждаемся в Нем ежечасно. И мы должны молиться утром, чтобы как солнце освещает окрестности и наполняет мир светом, таким же образом Солнце Праведности могло сиять в сокровенных уголках ума и сердца и сделало бы нас светом в Господе» (11).

День 2:
·  «Пусть посвящение себя Богу будет вашей первой обязанностью каждого нового дня. Да будет вашей молитвой: «Возьми меня, о Господи, в Свою полную собственность. Я полагаю все свои планы к Твоим ногам. Употреби меня сегодня на Твое служение. Пребудь во мне и соверши во мне Твое дело». Да будет это вашей ежедневной обязанностью (12).
День 3:
· «Перепосвящайте себя Богу каждое утро. Представьте Ему все ваши намерения, чтобы Он дал им успех или воспрепятствовал их исполнению. Таким образом, посвящайте свою жизнь Господу изо дня в день, и она все более и более будет уподобляться жизни Иисуса. Жизнь в Иисусе есть жизнь блаженного покоя. Если она и не всегда исполнена радостных ощущений, зато исполнена мирного и твердого упования» (13).

День 4:
· «Молитва – ключ к успеху. Перестать молиться – значит быть побежденным. Когда сатана видит, что вы хотите разговаривать с Богом, он начинает нашептывать, что у вас для этого нет времени, попытается отвлечь вас другими делами от личной молитвы. Не допускайте, чтобы он достиг своего! Молитвой мы отводим Богу первое место в своей жизни» (14).

День 5:
· «Что сегодня для нас самое важное? Работа, еда, обучение, беседа, сон, отдых? Нет! Молитва важнее, чем все это, вместе взятое. Для нас молиться и знать, как молиться, - это очень важно, и Христос говорит нам об этом» (15). 
· «Тот, кто не запланировал время для молитвы – не молится» Вочман Ни.

День 6:

· «Большинство из нас утверждают, что не имеют времени для ежедневной молитвы. Но хотим ли мы, чтобы молитва стала важной частью нашей жизни? Если мы хотим добиться успехов в какой-либо области – игре на фортепиано, баскетболе, фитнесе – мы упражняемся в этом регулярно… Очень важно найти постоянное время для молитвы, потому что без этого молитва не станет доброй привычкой. Если мы хотим жить в Божьем присутствии, то нам необходимо отгородиться от мира и раз в день, ежедневно настраиваться на Бога»» (16).

День 7:
· «Время, употребляемое нами на тихую, сердечную молитву, действует на нас в высшей степени животворно».

· «Бог всегда говорит с теми, у кого есть время слушать».
__________________________________________________________________________
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Занятие 5

Где двое или трое соберутся во имя мое…

«Если двое или трое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного» Мф. 18:19

Обсуждение выполнения домашнего задания

Получалось ли у вас ежедневно проводить достаточно времени в общении с Богом? Если да, то как это влияло на ваше настроение, общение с окружающими и выполнение повседневных обязанностей? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы
Дискуссия

Как вы считаете, в чем преимущество совместной (групповой) молитвы? (Примерные ответы: молитва усиливается, что кажется недостижимым, может стать реальностью; вера каждого участника молитвенной группы укрепляется, когда он слышит молитвы других и др.) (Обсудите ответы на вопрос).

На основании предложенных ниже цитат запишите, каковы цели молитвенных собраний?

	«Воспользуйтесь любой возможностью бывать там, где обыкновенно возносятся молитвы к Богу. Те, кто действительно ищет общения с Господом, будут посещать молитвенные собрания, верные своему долгу и полные желания пожинать все возможные благословения. Они будут стремиться туда, где лучи небесного света могут озарить их сердца» (1).


	Примерные ответы:

(Общение с Богом, получение Его благословений).

	«Мы собираемся вместе, чтобы наставлять друг друга, обмениваясь мыслями и чувствами, запасаться силой, светом и мужеством, открывая друг другу свои надежды и стремления; и благодаря искренним, чистосердечным молитвам, возносимым с верой, мы получаем отраду и крепость из Источника нашей силы. Мы должны весьма дорожить этими собраниями…» (2).


	(Поддержка друг друга; подкрепление духовных сил; деление опытом).



	«Господь обещал, что, где двое или трое собраны во имя Его, там и Он посреди них. Собирающиеся для совместной молитвы получат помазание Святого Бога. Тайная молитва крайне необходима, но не менее насущны и молитвенные собрания нескольких христиан, объединяющихся в искренних прошениях к Богу» (3).


	(Получить помазание Бога). 



	«Пусть малые группы собираются вечером, в полдень или рано утром для изучения Библии. Пусть у них будет молитвенный час, дабы им укрепиться, просветиться и освятиться Святым Духом… если вы откроете дверь, чтобы принять Его, то испытаете великое благословение. Ваше собрание посетят ангелы Божьи. Вы будете вкушать листья с дерева жизни» (4).

«Совместная молитва соединит сердца с Богом прочными узами; открытое и смелое исповедание Христа, проявленные нами кротость, смирение и любовь пленят неверующих красотой святости» (5).


	(Изучение Библии. Укрепление, просвещение и освящение Святым Духом).

(Укрепление веры; обращение неверующих к Богу).

	«В наше время народ Божий должен чаще собираться для искренней, ревностной молитвы. Разум должен постоянно пребывать в молитвенном расположении. В домах и церквах должны возноситься горячие молитвы за тех, кто посвятил себя проповеди Слова. Пусть верующие молятся, как молились ученики после вознесения Христа» (6).

 
	(Молитвенная поддержка служителей Божьих).

	«В служении нет ничего более необходимого, чем практические результаты общения с Богом. Мы должны проводить молитвенные собрания, прося Господа открыть путь для проникновения истины в твердыни, где сатана поставил свой престол, и рассеять тьму, которую он сгустил на пути тех, кого он стремиться обольстить и погубить. Мы имеем заверение: «Много может усиленная молитва праведного» (Иак. 5:16)» (7).


	(Продвижение миссионерской работы).

	«Каждый работник должен молить Бога о крещении Духом. Верующим следует собираться вместе и просить особой помощи, небесной мудрости, чтобы знать, как благоразумно строить планы и осуществлять их. Особенно нужно молиться о том, чтобы Бог крестил Святым Духом Своих миссионеров» (8).
	(Помазание Святым Духом).


Поделитесь, пожалуйста, тем, как на вашу жизнь влияет посещение молитвенных встреч? (Обсудите ответы).

Как вы считаете, если бы все члены нашей Церкви активно посещали молитвенные встречи, ревностно молились о духовном возрастании, силе Святого Духа, чтобы изменилось в жизни нашей общины? (Обсудите ответы).

Ответ на этот вопрос можно найти в Деян. 2:46, 47. Давайте прочитаем этот отрывок. (Чтение предложенного  текста).

Христиане Первоапостольской Церкви ежедневно собирались для прославления Бога,  изучения Писания, совместной молитвы, христианского общения. В результате, они имели радостный дух, пребывали в любви у окружающих, и Господь ежедневно прилагал спасаемых к Церкви. Все это может произойти и в нашей общине, если следовать примеру первых христиан.

Молитва

Сейчас мы имеем огромное преимущество обратиться к нашему Отцу со славословием, благодарением, прошением, а также в исповедании. 

Домашнее задание
Ежедневно на протяжении ближайшей недели размышляйте над предложенными ниже библейскими цитатами.

 День 1: 

· «У каждого человека своя религиозная жизнь. Но люди, имеющие различный духовный опыт, собираются вместе, чтобы в простоте и смирении души поделиться своими переживаниями. Те, кто не стоит на месте в христианской жизни, должны иметь и всегда будут иметь живой, новый и интересный христианский опыт. Такой опыт складывается из повседневных испытаний, борений, искушений, отчаянных усилий и побед, а также из великого мира и радости, обретаемых благодаря Иисусу. Простодушный рассказ о подобных переживаниях дает сет, силу и знание, которые помогут ближним возрастать духовно» (9).

День 2:  

· «Взращивайте в себе любовь к Библии, любовь к молитвенным собраниям, любовь к размышлениям и превыше всего прочего любовь к молитвенному общению души с Богом» (10).

День 3: 

· «Если бы христиане сходились вместе и говорили друг с другом о любви Божьей и о драгоценных истинах искупления, они укреплялись бы духовно сами и укрепляли других. Мы можем каждодневно познавать нашего Небесного Отца, все более приобщаясь к Его благодати; и тогда у нас появится желание говорить о Его любви. Эти разговоры согреют и ободрят наши собственные сердца. Если бы мы думали и говорили больше об Иисусе и меньше о себе, то гораздо полнее ощущалось бы Его присутствие» (11).

День 4: 
· «Мир должен быть охвачен цепью искренних, молящихся верующих. Пусть все молятся в смирении души. Можно собрать соседей, чтобы молиться о Святом Духе. Если кто не сможет оставить дом, пусть собираются у детей и, объединившись, учатся молиться вместе. Они могут положиться на обетование Спасителя: «Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18:20). (12).

День 5: «Наша молитва и общественные собрания должны быть благоприятным временем для особой помощи и ободрения. Каждый должен трудиться, чтобы сделать эти собрания, насколько возможно, весьма интересными и полезными. Лучше всего это можно сделать, рассказывая об ежедневном опыте в деле Божьем и не колеблясь, говоря о Его любви на собраниях народа Божьего» (13).

День 6: 

· «Если желаем иметь прогресс в духовной жизни, мы должны посвящать больше времени для молитвы. Когда весть истины впервые провозглашалась, как много мы молились… Часто мы проводили долгие часы в серьезной молитве… Неудачи постигают нас теперь больше, чем прежде» (14).
День 7: 
· «Когда молящиеся продолжали свои серьезные молитвы, лучи света от Иисуса пали на них, чтобы ободрить их сердца и озарить их лица. Я видела, что некоторые не участвовали в этом борении – в прилежной молитве и агонии. Они казались беспечными и безразличными. Они не сопротивлялись окружающей их тьме, и она окутывала их густым облаком. Ангелы Божьи оставили их и направились на помощь тем, кто серьезно и искренне молился. Я видела ангелов Божьих, помогающим всем, кто боролся изо всех сил, чтобы противостоять злым ангелам, и пытался получить помощь, настойчиво призывая имя Божье. Но ангелы Божьи оставили тех, которые не прилагали усилий, чтобы помочь себе… » (15).

 ________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 98.

2. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.5, с. 578.

3. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 30 июня 1896 г.

4. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.7, с. 195.

5. Свидетельства для Церкви, т.6, с. 175.

6. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 3 января 1907 г.

7. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 30 апреля 1908 г.

8. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.8, с. 22.

9. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.2, с. 579.

10. Там же, с. 268.

11. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 101, 102.

12. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 3 января 1907 г.

13. Е. Уайт. Христианское служение, с. 211.

14. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.5, с. 161, 162.

15. Е. Уайт. Ранние произведения, с. 270.

Занятие 6

прославление или как христианину стать с головы до ног «аллилуйей»

Часть I
«Буду восхвалять Тебя, Господи, Боже мой, всем сердцем и славить  имя Твое вечно» Пс. 85:12

Обсуждение выполнения домашнего задания

Поделитесь тем, как проходила ваша молитвенная жизнь на протяжении прошедшей недели? Побудило ли вас к каким-либо изменениям в духовной жизни размышление над цитатами, предложенными в домашнем задании? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

Дискуссия

Что такое прославление (другими словами, славословие, хвала)? Запишите свои ответы. (Примерный ответ: Высокая похвала, прославление кого-либо). (Обсудите ответы на вопрос).
Над этим стоит задуматься…

Многие христиане смешивают прославление и благодарение. Между этими понятиями существует разница. Прославление признает Бога тем, кто Он есть. Благодарение выражает Ему благодарность за то, что Он совершил.

Дискуссия

1. Какие примеры прославления Бога есть в Библии? Запишите свои ответы. (Обсудите ответы на вопрос).

	Лк. 11:2.
	         Примерные ответы:
(Иисус начинал учеников прославлять Бога).



	2 Парал. 20:1-30.
	(Иосафат понял важность начала молитвы с хвалы).



	2 Цар. 6:15.
	 (Давид прославлял Бога)       

 


2. Почему надо прославлять Бога? Что это дает человеку? Запишите свои ответы, основываясь на предложенных цитатах. (Обсудите ответы на вопрос).

	«Если бы теперь люди громче славили Бога, насколько больше у них было бы мужества, веры и надежды» (1).


	Примерные ответы:

(Прославление Бога дает людям больше веры, надежды и мужества).

	«Никто из нас не молится слишком много, но мы чрезмерно сдержаны в благодарственной хвале. Если бы Божья любовь и милость пробуждали в нас больше хвалы и благодарения, наши молитвы стали бы гораздо сильнее» (2).


	(Прославление Бога делает наши молитвы сильнее).

	«Если бы Божья любовь и милость пробуждали в нас больше хвалы и благодарения, …мы бы все более и более изобиловали любовью Божьей» (3).


	(Прославление Бога усиливает нашу любовь к Нему).

	«Нам следует гораздо чаще, чем мы это делаем, рассказывать о том, что Бог совершил в нашей жизни. Если мы будем постоянно помнить  и рассказывать о Божьей доброте, о Его чудных делах на благо Своего народа, то после особого излития Святого Духа наша радость в Господе еще более возрастет и наше служение Ему станет еще более эффективным… такое свидетельство о Боге будет влиять на других. Нет более действенного способа привлечения душ, чем такое свидетельство» (4).


	(Прославление Бога повышает эффективность наших свидетельств).

	«Если бы Божья любовь и милость пробуждали в нас больше хвалы и благодарения, …мы имели бы от Него больше даров, побуждающих нас славословить Его» (5).


	(Прославление Бога дает нам больше благословений).

	«Ничто не способствует здоровью тела и души больше, чем дух благодарности и хвалы» (6).


	(Прославление Бога способствует хорошему здоровью).



	«Душа возносится к небу на крыльях хвалы. В горних чертогах небожители поклоняются Богу с пением и музыкой, и когда мы будем возносить Ему благодарность из глубины наших сердец, тогда наше богослужение будет все более уподобляться служению небесных воинств» (7).
	(Прославление Бога приближает нас к Небесам).


Есть ли у вас другие варианты ответов? Если да, то какие? (Обсудите предложенные ответы на вопрос).

Над этим стоит задуматься…

Один мудрец заметил, что некоторые христиане похожи на чисто выстиранное, но не отглаженное белье. Чистые они, но какие-то помятые, хмурые. Нет в их жизни радости (8).

Молитва

Настало время молитвы. Сейчас у каждого из нас есть возможность прославить нашего Господа и испытать преимущества хвалы в своей жизни.

Домашнее задание
Ежедневно прославляйте Бога вместе с псалмопевцами, используя предложенные ниже псалмы.

 День 1: Пс. 8.

День 2: Пс. 18.
День 3: Пс. 22. 
День 4: Пс. 45.

День 5: Пс. 94.

День 6: Пс. 99.
День 7: Пс. 148.

__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Пропоки и цари, с. 202.

2. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 317.

3. Там же.

4. Е. Уайт. Наглядные уроки Христа, с. 300.

5. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 317.

6. Е. Уайт. Служение исцеления, с. 251.

7. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 104.

8. Богатство мудрости. – Заокский: «Источник жизни», 2005, с. 269.

Занятие 7

прославление или как христианину стать с головы до ног «аллилуйей» 

Часть II
«Христос умер, чтобы приобрести для нас дар вечной жизни, - уже этой мысли достаточно, чтобы вызвать в нашем сердце самую искреннюю и горячую признательность и побудить наши уста к самой восторженной хвале» Е. Уайт

Обсуждение выполнения домашнего задания

Какое влияние оказывало на вас прославление Бога посредством чтения хвалебных псалмов? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

Над этим стоит задуматься…

По словам Августина Блаженного, «христианин должен быть «аллилуйей» с головы до ног» Сегодня мы продолжим размышления о том, как нам быть «аллилуйей».

Дискуссия

Почему так важно начинать молитву с прославления Бога? (Выслушайте предложенные ответы).

· Прославление задает тон всей молитве. Оно напоминает нам, к Кому мы обращаемся, в Чье присутствие входим, Чьего внимания удостаиваемся. Сколь часто наши трудности, испытания и нужды настолько тяжелы, что мы сводим молитву до списка пожеланий! Но если мы решаемся начинать каждую молитву с прославления, мы замедляем шаг и концентрируем свое внимание на Боге.

· Прославление напоминает нам о Божественной сущности и Его предпочтениях. Когда мы возносим величие Его личности, мы освежаем наше понимание Его сущности… «Я прославляю Тебя, Боже, ибо Ты всемогущий». Так я напоминаю себе, что Бог способен помочь, какой бы трудной ни казалась проблема. 

· Прославление очищает дух молящегося. После нескольких минут, проведенных в прославлении Бога, наш дух смягчается, а настрой изменяется. Не терпящие отлагательства вопросы, которые мы спешили принести Богу, кажутся уже не такими серьезными. Чувство отчаяния отступает в тот момент, когда мы сосредотачиваемся на Божественном величии… Прославление очищает наш дух и подготавливает нас к слушанию Бога.

· Бог достоин прославления. Всемогущий, всезнающий, вездесущий Бог любит нас, наблюдает за нами, дает нам благие дары. Это удивительно! Наш Небесный Отец достоин поклонения (1).

Есть ли у вас другие варианты ответов на данный вопрос? (Обсудите предложенные варианты ответов).
Над этим стоит задуматься…

Хвала – это Божье время, а не наше. Мы славим Его за то, кто Он есть, а не за то, что Он сделал для нас или просим Его сделать что-то.

Дискуссия

Как мы можем развивать умение славить Бога? Запишите свои ответы, основываясь на предложенных цитатах. (Обсудите ответы на вопрос).
	«Начинайте развивать свою речь, чтобы ею славить Бога, и научите свое сердце исполнять для Него мелодию. И когда дьявол попытается окутать вас своим мраком, воспойте хвалу Богу. Если у вас дома все идет не так, как хотелось бы, прославьте в пении несравненную красоту и благость Сына Божьего. Смею вас уверить, что как только сатана услышит эту мелодию, он оставит вас в покое» (2). 

«Дьявол панически боится поющего христианина» М. Лютер.

«Пусть в вашем доме поют приятные и добрые песни, тогда там будет меньше слов осуждения и больше слов одобрения, надежды и радости» (3).


	Примерные ответы:

(Развивать свою речь; во время искушений восхвалять Бога; прославлять Его пением). 

	«Когда неверующие слышат слова хвалы и признательности Богу, тогда они сознают свою вину и чувствуют угрызения совести… Нет более действенного способа привлечения душ ко Христу, чем такое свидетельство» (4, 5).


	(Привлекать неверующих ко Христу через прославление Его).

	«На лагерных собраниях «хвалебные встречи должны устраиваться каждый день, чтобы благодарить Бога в простом служении» (6). Сотрудникам церковных издательства Е. Уайт предлагала проводить каждую неделю «собрания прославления» (7).


	(Организовывать специальные хвалебные  встречи, собрания прославления).

	Для прославления можно использовать отрывки из Писания, обетования. Можно использовать различные имена Бога, качества Его характера.


	(Использовать библейские тексты, а также различные имена Бога и качества Его характера).

	
	


Есть ли у вас другие идеи, как мы можем славить Бога? Если да, то какие? (Обсудите предложенные идеи).

Практическое задание

Один из способов прославления Бога – славить Его словами Священного Писания. Перед тем, как обратиться к Господу в молитве, мы вместе прославим Его словами Пс. 144:1-10. Нечетные строки, выделенные жирным штифтом, читает один человек (выбрать этого человека), четные – остальные участники в унисон.

Буду превозносить Тебя, Боже мой, Царь мой, и благословлять имя Твое во веки и веки.

Всякий день буду благословлять Тебя и восхвалять имя Твое во веки и веки.

Велик (Ты), Господь, и достохвален, и величие Твое неисследимо.

(Я) буду восхвалять дела Твои и возвещать о могуществе Твоем.

(Я) буду размышлять о высокой славе величия Твоего и о дивных делах Твоих.

(Я) буду говорить о могуществе страшных дел Твоих, и я буду возвещать о величии Твоем.

(Я) буду провозглашать память великой благости Твоей и воспевать правду Твою.

Господь, Ты щедр и милостив, долготерпелив и многомилостив.

Благ Ты, Господь, ко всем, и щедроты Твои на всех делах Твоих.

Да славят Тебя, Господи, все дела Твои, и (Я) благословлю Тебя.
Молитва

Настало время молитвы. В «разговорной» молитве обратимся к Творцу неба и земли.

Домашнее задание
1. Разработайте план, как «научить» ваше сердце и уста славить Бога (см. Дан. 6:10). 

2. Выберите один атрибут, имя или качество Бога на неделю (см. «Приложение 1» в конце пособия). Каждый день, прочитав один из библейских текстов, приведенных там, прославляйте Бога. Например, вы выбрали для прославления стих: «Господь – Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться» (Пс. 22:1). Во время молитвы вы можете на основании данного текста славить Бога примерно так: «Господь, я прославляю Тебя, потому что Ты – мой Пастырь. Нет такой нужды, которую Ты не мог бы восполнить. Как пастух знает, в чем нуждаются его овцы, также и Ты знаешь все мои нужды. Слава Тебе и хвала за это!» Другой пример прославления: выбрав текст: «Господь – оправдание наше» (Иер. 23:6), мы можем славить Бога за то, что Он является нашим Заступником. У нас нет нужды искать других адвокатов! 

__________________________________________________________________________

1. Хайбелс Б. Слишком занят, чтобы не молиться. – СПб.: Библейский взгляд, 2005, с. 59, 60.

2. Review and Herald, 8 мая 1907 г.

3. Е. Уайт. Воспитание, с. 168.

4. Е. Уайт. Вести для молодежи, с. 424.

5. Е. Уайт. Наглядные уроки Христа, с. 300.

6. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 6, с. 62.

7. там же, т. 4, с. 461.

Занятие 8

удаляя преграды для молитвы (исповедование) 

Часть I
«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» 1Ин.1:9

Обсуждение выполнения домашнего задания

· На каком атрибуте (имени, черте характера) Бога Вы сосредотачивали внимание во время тихого времени с Ним?
Что Бог открывал Вам о Нем? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

«Мини-тест» (оцени себя сам!) 

Выберите наиболее подходящий для вашей молитвенной жизни вариант ответа на вопрос: Как часто вы исповедуетесь перед Богом?

А) никогда;

Б) очень редко;

В) ежедневно.

Дискуссия

1. Что такое исповедование? Запишите свои ответы. (Обсудите ответы на вопрос).

Давайте посмотрим, как на этот вопрос отвечает Писание.

	Пс. 37:19.
	Примерные ответы:

(Осознание  своего греха).



	Пс. 50:3 – 6.


	(Принятие точки зрения Бога на наш грех).

	Пс.50:12.
	(Раскаяние).


2.  Кто является грешником? (Примерный ответ: Основываясь на Рим. 3:23 мы можем сделать вывод, т.к. каждый человек согрешил, значит, каждому из нас есть в чем исповедоваться). (Обсудите предложенные ответы). 

3. Почему необходимо исповедоваться? Запишите свои ответы. (Обсудите ответы на вопрос).
	Пс. 31:1 – 5.

1 Ин. 1:9.


	Примерные ответы:

(Чтобы получить прощение грехов).



	Ис. 59:2.

Пс. 65:18


	(Бог не будет отвечать на молитву человека, который не исповедал свои грехи).


4. В каких случаях и как следует исповедоваться? Запишите свои ответы. (Обсудите ответы на вопрос).
	«Если ты подал другу или соседу повод к соблазну, если ты его обидел, то ты должен сознаться в своей вине, а его святой долг – простить тебе. Затем ты должен умолять Бога о прощении, так как обиженный тобою брат является собственностью Божьей, и, провинившись перед своим братом, ты согрешил против Бога, который является твоим и его Творцом и Искупителем» (1). 


	Примерные ответы:

(Вначале попросить прощение у того, кого обидел, а затем – у Бога).



	«Если мы случайно произнесли ложное свидетельство, если мы извратили чьи-либо слова, если мы причинили урон чьей-либо репутации каким-либо образом, мы должны пойти к тем, кому говорили об этом человеке, и взять назад наши слова, принесшие вред» (2).


	(Нужно исповедоваться за причиненный вред чьей-либо репутации).

	«Признать факты тогда, когда они уже доказаны, и сознаться в своих грехах, известных только Богу и нам, есть большая разница» (3). 


	(Исповедоваться надо прежде, чем грех будет обнаружен).

	«Истинное покаяние всегда имеет тот отличительный характер, что человек сознает все свои грехи, каждый в отдельности» (4).
	(Исповедовать нужно каждый грех в отдельности, а не обобщать их).


Над этим стоит задуматься…

Честность намерений не может быть выставлена как извинение для оправдания ошибок (5). 

Не выдуманная история…

Этот случай произошел в Голландии. Один бедняк попросил у своего зажиточного соседа две тысячи гульденов взаймы, обещав выплатить долг постепенно в течение года.

Но прошел год, а потом и три года, а он ни одного гульдена так и не отдал. Верующий сосед по доброте своей решил не взыскивать с бедняги долга. Однажды, встретив его на улице, заговорил с ним. Бедняк стал жаловаться на судьбу: «Послушайте, я настолько беден, что не в состоянии вернуть долг. Извините, я уже даже забыл, сколько денег вам должен». «А сколько, по-вашему, вы у меня заняли?» - загадочно прищурившись, поинтересовался верующий. «Я думаю, тысячу гульденов», - отведя глаза, сказал забывчивый сосед. И тут его ожидал сюрприз. «Мой дорогой, вы отлично знаете, что заняли у меня две тысячи гульденов. Я еще раньше решил вам весь долг простить. Но мак как вы одну тысячу отрицаете, то я вам прощаю только ту сумму, которую вы мне назвали. А одну тысячу гульденов вам придется вернуть».

 С эти «забывчивым» должником можно сравнить и нас – должников перед Богом. И мы не в состоянии выплатить наш долг Богу. Господь хочет нам его простить. Но прийти к Нему нужно с открытым сердцем. Кто исповедует только наполовину своей вины перед Богом, тому и прощается только половина. А кто полностью исповедует свои грехи, тот убедится в верности слов: «Он простил нам все наши грехи». Итак: полное исповедание грехов – и полное прощение! (6). 

Молитва

На следующем занятия мы закончим изучении темы об исповеди. А сейчас настало время для общения с Господом. После прославления нашего Искупителя, мы с вами сможем в тихих молитвах исповедовать перед Ним все наши грехи. 

Домашнее задание
В течение дня, когда Бог призывает вас исповедоваться, остановитесь и исповедайтесь. 

__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 37.

2.  Уайт. Нагорная проповедь, с. 59.

3. Е. Уайт. Патриархи и пророки, с. 498.

4. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 38.

5. Е. Уайт. Ранние произведения, с. 103.

6. Богатство мудрости. – Заокский: «Источник жизни», с. 264.

Занятие 9

удаляя преграды для молитвы (исповедование) 

Часть II
«Блажен, кому отпущены беззакония и чьи грехи покрыты!» Пс. 31:1

Обсуждение выполнения домашнего задания

Получалось ли у вас каждый раз, когда Дух Святой призывал вас исповедоваться, останавливаться и делать это? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

Дискуссия

Почему многие христиане избегают истинного исповедания? (Обсудите предложенные ответы).

Не выдуманная история…

Предлагаю вашему вниманию отрывок из книги Б. Хайбелса «Слишком занят, чтобы не молиться».

«Исповеданием, возможно, чаще всего пренебрегают сегодня в личных молитвах. Часто можно услышать, как люди молятся публично: «Бог, прости нам грехи наши многие». Многие из нас привносят такое же отношение и в личные молитвы. Мы, не глядя, бросаем все наши грехи в кучу и говорим: «Бог, покрой эту грязную кучу».

Такое отношение к исповеданию, к сожалению, просто трусливая попытка избежать неприятностей. Если собрать все грехи вместе и исповедать их общей массой, то это не так болезненно и обескураживающе. Но если брать один грех за другим и называть их по имени, то это совсем другое дело. 

Я принял решение, что буду разбираться с каждым грехом конкретно. Я говорю: «Я сказал тому-то и тому-то, что на парковке было девятьсот машин, тогда как там было только шестьсот. Это была ложь, и я, поэтому, лжец. Прости меня за ложь. Или вместо того, чтобы просто допускать мысль о том, что я был не самым лучшим супругом, я говорю: «Сегодня я сознательно проявил эгоизм, невнимательность и бесчувствие. Я повел себя так специально. Я вошел в дверь, думая, что не буду помогать семье сегодня, что я устал и хочу, чтобы все было по-моему. Прости меня за грех эгоизма».

Кто же грешник? Много лет назад у меня состоялся интересный разговор с одним человеком – назовем его Гарри, - который регулярно посещал богослужения в нашей церкви. В тот день я проповедовал о нашей греховности и в нужде в Спасителе. Гарри зашел в мой кабинет и произнес: «Все эти разговоры о грехе заставляют меня чувствовать себя поистине плохо. Я, например, не считаю себя грешником». 

Гарри был человеком, с которым можно было говорить прямо, поэтому я ответил: «Возможно, ты и не грешник. Позволь мне задать тебе пару вопросов. Ты состоишь в браке двадцать пять лет. Был ли ты все это время полностью, на все сто процентов, верен своей жене?»

Он остолбенел и сказал: «Ну, ты же знаешь, я занимаюсь продажами. Мне приходилось часто бывать в поездках…» Мы оба знали, что Гарри имел в виду.

«Хорошо, - продолжал я, - когда ты заполнял свои отчеты по расходованию средств, не добавлял ли ты хоть раз необязательные траты?»

«Все делают так», - ответил он.

«А продавая свой товар, разве ты ни разу не допускал преувеличений? Не говорил ли, что у него есть качества, которых в действительности не было? Не обещал ли ты выслать товар завтра, хотя знал, что он не будет отгружен раньше следующего вторника?»

«Это стандарт нашего бизнеса», - сказал Гарри.

Я посмотрел прямо в его глаза и сказал: «Ты только что признался в прелюбодеянии, жульничестве и лжи. Повтори это за мной: я прелюбодей, жулик и лжец»…

«Не говори таких ужасных слов! – произнес он. – Я сказал только, что имел немного связей на стороне, немного делал то и немного это…» 

«Нет, - ответил я. – Назови все это своими именами. Ты – прелюбодей, жулик и лжец. В моем понимании ты грешник и отчаянно нуждаешься в Спасителе».

Надеюсь, что Гарри признал свою виновность и нашел очищение в Иисусе Христе» (1).

 Над этим стоит задуматься…

Будучи обличаемы Святым Духом, мы можем исповедовать свои грехи следующим образом:

1. Назовите конкретный грех и признайте его, соглашаясь с определением Божьим.

2. Покайтесь в этом грехе. Как результат, наше отношение к нему и наши поступки изменятся.

3. Поблагодарите Бога за то, что Он простил ваши грехи благодаря Голгофскому подвигу Христа.

4. Молитесь о том, чтобы вы исполнялись и были водимы Святым Духом. Это означает полную отдачу и посвящение себя Богу.

5. Благодарите Его с верою за то, что Он наполнил вас Духом, по Своему обетованию. Не руководствуйтесь вашими чувствами. Обетования Божии, а не чувства, являются основой и авторитетом в нашей жизни. (2).

Практическое применение изученного

(Руководитель группы раздает каждому участнику по чистому листку бумаги). Сейчас мы на практике осуществим все, о чем сегодня размышляли. Сейчас в тихих молитвах попросите Святого Духа открыть вам грехи, в которых вы не раскаялись. Затем запишите их на листке бумаги. Исповедуйтесь, т.е. согласитесь с тем, что Бог думает о каждом вашем грехе. Затем раскайтесь, т.е. оставьте эти грехи. 

(Выделите достаточно времени для выполнения этого задания).

Теперь нарисуйте на своем листке бумаги большой крест. (Дождитесь, пока каждый участник нарисует крест). «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1Ин.1:9). Вы чисты в глазах Бога! Он очистил вас от этих грехов! (Бумагу, с записанными грехами можно разорвать на мелкие кусочки или сжечь в присутствии всей группы).

Молитва 

Сейчас мы сможем в «разговорной» молитве воздать честь и славу нашему Искупителю.

Домашнее задание

1. Продолжайте в течение дня, когда Бог призывает вас исповедоваться, останавливаться и делать это. 

2. Ежедневно исследуйте предложенные на каждый день библейские тексты.

День 1: Мк. 7:21 – 23.

День 2: Еф. 4:25 – 32.
День 3: Еф. 5:3 – 5.

День 4: Гал. 5:19 – 26.

День 5: Рим. 1:28 – 32.

День 6: Кол. 2:13, 14.
День 7: 1 Пет. 2:1 – 5.

__________________________________________________________________________

16. Хайбелс Б. Слишком занят, чтобы не молиться. – СПб.: Библейский взгляд, 2005, с. 61 - 63. 

17. Ф. Николс. Мамы в молитве, с. 16.

Занятие 10

сердце, преисполненное благодарности

«За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» 1 Фес. 5:18

Обсуждение выполнения домашнего задания

Как упражнения с исповеданием повлияли на вас и вашу молитвенную жизнь? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы
Дискуссия

1. Что такое благодарение? Запишите свои ответы. (Примерный ответ: выражение чувства признательности за оказанное добро). (Обсудите ответы на вопрос).

2. Чем благодарение отличается от прославления? (Примерный ответ: прославление признает Бога тем, кто Он есть; благодарение выражает Ему благодарность за то, что Он совершил). (Обсудите ответы на вопрос).

3. Благодарили ли вы Бога за какие-либо трудности? Как это повлияло на вас и ваше отношение к проблеме? (Обсудите ответы на вопрос).

4. По каким причинам нам следует благодарить Бога? (Обсудите ответы на вопрос).

Давайте посмотрим, как на этот вопрос отвечает Писание.

	1 Фес. 5:18.
	Примерные ответы:

(На это есть Божья воля).



	Пс. 49:23.


	(Это воздает честь Богу).

	Пс. 110:2.
	(Это помогает нам познать Божью верность). (1).


Есть ли у вас другие варианты ответов? Если да, то запишите их. (Обсудите ответы на вопрос).
Давайте еще раз обратимся к Библии и прочитаем Лк. 17:11 – 19. (Чтение предложенного отрывка).

Над этим стоит задуматься…
«Некоторые из нас никак не могут уяснить простое различие. Есть разница между внутренним чувством признательности и выражением благодарности. Классический пример учения на эту тему описан в Евангелии от Луки 17:11 – 19. в истории о десяти исцеленных прокаженных. Сколько из них чувствовали признательность внутри, покидая Иисуса полностью исцеленными от своей неизлечимой, отвратительной болезни, делавшей их изгоями в обществе? Понятно, что все десять были благодарны Ему. Но сколько из них вернулись, пали ниц перед Иисусом и возблагодарили Его? Только один.

В этой истории описаны чувства Иисуса. Мы видим вначале Его разочарование от того, что люди чувствовали признательность, но не нашли времени выразить это, а потом видим и Его удовлетворение тем, что один из них вернулся и поблагодарил Его» (2). 

В чем же разница между чувством признательности и выражением благодарности? Запишите свои ответы. (Обсудите ответы на вопрос).
Не выдуманная история…

Это случилось во время Второй мировой войны. 

Пастор увидел в своей церкви мальчика, который стоял на коленях и молился. Мальчик не вставал с колен так долго, что пастор, подождав, когда он завершит свое общение с Богом, спросил, что у него случилось? И часто ли он здесь молится? «Каждый день», - ответил он. «Наверное, твой отец на фронте?» - спросил пастор. «Нет, мой отец уже вернулся домой, и я прихожу сюда, чтобы благодарить Бога за охрану моего отца».

Много ли таких благодарных христиан? Большинство похожи на девятерых прокаженных, исцеленных Христом, которые забыли поблагодарить Господа за исцеление. Часто мы забываем, что молитва – это не только просьба о помощи. Молитва без благодарения – не молитва. Каждому есть, за что благодарить Бога. И, конечно, прежде всего, - за искупление нас от греха Господом Иисусом Христом. Чем чаще мы благодарим Бога, тем больше получаем благословений! (3).

Над этим стоит задуматься…
Посвятите определенную часть вашей молитве благодарению. Не позволяйте себе в это время переходить к просьбам. Сосредоточьте свое внимание только на благодарении!

Молитва

Сейчас наступило время для разговора с нашим любящим Отцом. Пожалуйста, помните о том, что особую часть молитвы следует выделить только для благодарения.

Домашнее задание
1. Ежедневно благодарите Бога за все блага: и большие, и малые. 

2. Размышляйте над предложенными цитатами о благодарении. 

 День 1: 

· «Птица со сложенными крыльями взлететь не сможет. Благодарение – это сила, которая поднимает вас на крыльях веры и радости, вознося нас к свету и жизни в Боге» Дж. Темплтон.

· «Самое лучшее средство от уныния – это благодарить Бога».

День 2:  

· «Благодарность всегда бывает украшением души, и ничто так не угодно Богу, как благодарность» Иоанн Златоуст.

· «Благодарность ничего не прибавляет Богу, но приближает нас к Нему» Иоанн Златоуст.

День 3: 

· «Присмотритесь внимательнее к своим бедам – может, вы просто не рассмотрели в них благословений?»

· «Кто только в благополучии благодарит Бога, тот не имеет любви к Нему» Тихон Задонский. 
День 4: 

· Фил. 4:6. 

· «Не забывай никогда, даже в самые темные дни твои, благодарить Бога. Благодарный никогда ни в чем не нуждается».

День 5: «Будь благодарен за малое, и станешь достоин получить больше» Фома.

День 6: 

· Еф. 5:20.
· «Все, что имеешь, считай полученным не от других людей, но от Бога и Ему воздавай благодарность».
День 7: 

· «Гордец редко когда бывает благодарным человеком, он всегда убежден, что получает меньше, чем заслуживает» Г. Бичер.

· «Случилось ли хорошее? Благословляй Бога, и хорошее останется. Случилось ли плохое? Благословляй Бога и плохое прекратится» Иоанн Златоуст.

 ________________________________________________________________________

1. Ф. Николс. Мамы в молитве: Рабочая тетрадь для участника группы, с. 48.

2. Хайбелс Б. Слишком занят, чтобы не молиться. – СПб.: Библейский взгляд, 2005, с. 64.

3. Богатство мудрости. – Заокский: «Источник жизни», с. 6, 7.

Занятие 11

заступническая молитва (ходатайство)

«Враг душ человеческих бессилен против ходатайственной молитвы» Вонетта Брайт

Обсуждение выполнения домашнего задания

Как ваши благодарственные молитвы повлияли на вас на прошедшей неделе? Благодарили ли вы Бога за трудности и испытания? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

Дискуссия

1. Что такое ходатайство? Запишите свои ответы. (Примерные ответы: просьбы; обращение к Богу в молитве за других). (Обсудите ответы на вопрос).
2. Почему нам следует молиться о других людях? (Обсудите ответы на вопрос).

Давайте посмотрим, учит ли Писание молитвам за других людей и есть ли в Библии примеры таких молитв?

	Исх. 32:9 – 13.

Рим. 8:27.


	Примерные ответы:

(Моисей ходатайствовал за народ).

(Святой Дух ходатайствует за других).



	Ин. 17; Евр. 7:25.


	(Иисус много молился о других).

	1 Тим. 2:1 – 3; Еф. 6:18. 
	(Апостолы призывали молиться о других). 




Над этим стоит задуматься…
«Ангелы-служители ожидают у престола, чтобы мгновенно выполнить любое поручение Иисуса Христа и ответить на каждую молитву, вознесенную с искренней, живой верой» (1). 

Дискуссия

Насколько важно точно и кратко выражать свои просьбы в молитвах? (Обсудите ответы на вопрос).

Очень важно открывать Богу точно то, что нам нужно. Давайте прочитаем Мф. 20:32 – 34. (Прочитайте  предложенный текст). Взгляните на несколько примеров наиболее  эффективной молитвы:  

	Вместо молитвы…
	Молитесь примерно так…

	Боже, помоги мне хорошо учиться.
	Помоги мне хорошо выучить урок и верно изложить свои знания на контрольной работе.

	Боже, будь со мной.
	Научи меня воле Твоей и помоги мне слушаться Тебя.

	Боже, пусть в нашем доме царит любовь.
	Даруй  мне любить мою жену и поступать так, чтобы она чувствовала себя любимой.


Точность в молитве имеет силу. Иисус сказал нам, что даст, чего ни попросите во имя Его. 

Точность в молитве имеет еще одно преимущество. Когда Бог дает нам ответ, мы знаем об этом (2). Мы можем узнать, когда удачно напишем контрольную работу или когда жена почувствует себя любимой. 

И не только это; когда мы просим Бога совершить что-то определенное в нашей жизни, мы даем Ему возможность сказать нам, что нам нужно измениться. Чем определеннее мы в своих просьбах, тем живее мы откликнемся на ответ, когда тот придет, и тем определеннее мы будем в благодарности и хвале позже (3).  

Над этим стоит задуматься…
«Бог говорит нам, чтобы мы формулировали свои просьбы так, чтобы в процессе описания своих нужд и желаний, Он мог разъяснить их вам» Дженифер Кенеди Дин.

Теперь поговорим немного о важности кратно излагать свои просьбы в молитвах. Давайте прочитаем Мф. 6:7. (Прочитайте  предложенный текст).

Посмотрите, как можно исказить простое послание словами, в которых нет необходимости: «Мы с уважением ходатайствуем, просим и молим, чтобы было оказано должное и адекватное обеспечение в этот день указанной выше даты ради удовлетворения относящихся к питанию требований просителя и для организации таких методов инвестиций и их распределения, как вы посчитаете необходимым и надлежащим для принятия указанным просителем такого количества хлебных продуктов (в дальнейшем именуемых «хлебом»), которое, с точки зрения вышеупомянутых просителей, будет составлять необходимое в данном случае количество» (4). 

Узнаете ли вы эту просьбу? Это одна из версий строки из молитвы «Отче наш». Более кратко ее можно было изложить так: «Хлеб наш насущный дай нам на сей день».

Молитва

На дальнейших встречах мы продолжим размышления о ходатайственной молитве. А сейчас наступило время для общения с Богом. Пусть веру каждого из нас укрепляет то, что ангелы ожидают у престола с готовностью выполнять поручения Христа и отвечать на искренние молитвы.

Домашнее задание
Составьте список людей, о которых вы желаете возносить молитвы. Возможно, этот список получится довольно таки длинным, и у вас не будет возможности ежедневно молиться за каждого, чье имя занесено в него. В таком случае вы можете разбить его на несколько частей. Например, разбив список на 7 частей, вы можете каждый из семи списков «закрепить» за определенным днем недели. В понедельник молиться за людей, записанных в списке № 1, во вторник – ходатайствовать за записанных в списке № 2, а в субботу – в списке № 7. Можно разбить ваш основной список на большее число списков для ежедневных молитв. Если у вас будет 30 списков, каждый из которых будет содержать по десять имен, то молясь в день всего за десять человек, в месяц вы будете охватывать ходатайственными молитвами 300 человек! Некоторые христиане, разбив свои списки на более мелкие, в течение года возносят молитвы поименно за тысячи человек.  

Если же вам по душе другой способ заступнической молитвы, то используйте его.

 ________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Избранные вести, т. 2, с. 377.

2. Д. Максвелл. Молитвенные партнеры, 2000, с. 29.

18. Там же.

19. Там же, с. 28.

Занятие 12

заступническая молитва словами священного писания 
«Когда мы привносим Слово Божье прямо в наши молитвы, мы привносим в них силу Божью» Йони Эрексон Тада

Обсуждение выполнения домашнего задания

Какой способ заступнической молитвы является для вас наиболее эффективным? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

Дискуссия

Использует ли кто-то из вас библейские тексты в своих молитвах? Если да, то почему вы это делаете? (Обсудите ответы на вопросы).

Прочитайте Евр. 4:12.

Один из способов заступнической (или ходатайственной) молитвы – это молитва словами Священного Писания. Что же это за молитвы? Это мощное оружие, которое использует ходатай в молитве о других. Это молитва Богу Его же словами о человеке, за которого мы ходатайствуем. Слова Бога учат нас, как молиться согласно воле Бога. Получается, мы молимся и разумом и совершенной волей Божьей о других, когда мы молимся Его словами. Например: «Не молю, чтобы Ты взял Ваню из мира, но чтобы сохранил его от зла» Ин.17:15 (1).

Практическое задание

За кого вы хотели бы сейчас вознести ходатайственную молитву? Кто-то желает помолиться за своего супруга, кто-то – за родителей, кто-то – за детей, а кто-то быть может за малознакомого человека? Сейчас каждому из вас нужно выбрать один из приведенных ниже библейских отрывков, который больше других подходит для заступнической молитвы за выбранного вами человека. Затем разделимся на группы по 2 – 3 человека и совершим молитвы данным способом.

Вечное спасение. Деян. 16:31: «Дорогой Господь, я прошу, чтобы _________веровал в Господа Иисуса Христа, и спасся».

Духовный рост. Кол. 3:16: «Дорогой Небесный Отец, я молюсь, чтобы Слово Христово вселялось в _______обильно, со всякой премудростью; чтобы __________ научался (-ась) и вразумлялся (-алась) псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в сердце Господу».

Стремление к христианскому общению. 2 Тим. 2:22: «Всемогущий Бог, я молю, чтобы ________ юношеских похотей убегал (-а), а держался (-ась) правды, веры, любви, мира со всеми призывающими Господа от чистого сердца».

Твердость в вере. Кол. 2:8: «Дорогой Господь, я прошу, чтобы Ты помог ________видеть, чтобы кто не увлек его (ее) философиею и пустым обольщением, по преданию человеческому, по стихиям мира, а не по Христу».

Не выдуманная история…

Слово Божье имеет великую силу. Христос благодаря безукоризненному знанию Писания смог выдержать самые изощренные испытания, приготовленные для Него лукавым. Послушайте историю из жизни одной женщины, которая на себе испытала невероятную силу Священного Писания.

Как-то войдя на кухню, женщина обнаружила там вора. Он, набив целые сумки, уже собирался исчезнуть из этого дома. Первое, что пришло в голову этой женщине-христианке, некоторые библейские тексты, которые она тут же произнесла: «Покайтесь… Да крестится каждый из вас во Имя Отца, и Сына, и Святого Духа!» Вор застыл на месте. Женщина смогла вызвать милицию. Вор все еще оставался стоять на месте, и когда приехали милиционеры. Те, в свою очередь, не могли понять, какое же средство использовала эта слабая на вид женщина, чтобы заставить вора бездействовать. Женщина ответила на их вопрос, что это средство – Священное Писание. Милиционеры спросили вора, неужели Библия произвела на него такое впечатление? На что вор изумленно ответил: «Библия? Какая Библия? Я услышал, как хозяйка сказала, что ее зовут Диана и что у нее два пистолета!». Таким необычным способом Бог, используя Свое Слово, может спасти нас от опасности. 

Молитва

Сейчас разделимся на небольшие группы для молитвы.

Домашнее задание
Ежедневно молитесь, используя слова Священного Писания. Для этого вы можете воспользоваться распечаткой библейских текстов, находящейся в «Приложении 2». 

__________________________________________________________________________

1. Мамы в молитвах. Рабочая тетрадь для участника программы, с. 55, 56.

Занятие 13

молитва за супруга 

«…Все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, - и будет вам» Мк. 11:24 

Обсуждение выполнения домашнего задания

Легко ли было для вас молиться словами Писания? Пожалуйста, поделитесь своим опытом молитвы данным способом. (Дать возможность поделиться опытом желающим).

Изучение темы

Дискуссия

Много ли по-настоящему счастливых семей вам знакомо? (Обсудите ответы на вопрос).

Насколько важно, по вашему мнению, молиться за своего супруга/супругу? Что это дает молящемуся и тому, о ком молятся? (Обсудите ответы на вопросы).

К сожалению, не так много, как хотелось бы,  семейных пар, которые искренне могут провозгласить себя счастливыми в браке. Это касается и некоторых христианских семей. В сердцах большинства современных супругов таятся напряжение, горечь, обиды, непрощение. 

Над этим стоит задуматься…

«Нечто удивительное происходит в нашем сердце, когда мы молимся за другого человека. Ожесточенность исчезает. Мы учимся подниматься над болью и прощать; в конце концов, мы даже начинаем любить человека, за которого молимся. Это настоящее чудо! Это происходит по тому, что в молитве мы ощущаем Божье присутствие, и Он исполняет нас Духом любви. Когда ты молишься за своего мужа, в твоем сердце возрастает Божья любовь к нему. И не только это – ты увидишь, как в его сердце начинает возрастать любовь к тебе, причем он даже не знает, что ты молишься за него. Это происходит потому, что молитва есть великий язык любви. Он нам недоступен… Говорить Богу о своем муже значит совершать акт любви. Молитва порождает любовь; любовь побуждает к дальнейшей молитве, которая, в свою очередь, усиливает любовь… Ты заметишь, как исчезают прежние поводы к ссорам и скандалам, как вам удается приходить к решению спорных вопросов мирным путем, минуя конфликты. Ты увидишь явные признаки возрождения вашего союза» (1). 

Очень важно молиться о своей второй половине, независимо от того, насколько хорошо складываются ваши семейные отношения. Но для того, чтобы ваши молитвы о супруге были действенными,  необходимо соблюсти следующие условия:

· Быть честным перед Богом. 

Открывайте Ему свои чувства. Если вы гневаетесь на своего мужа, скажите об этом Богу примерно так: «Господи, мне совсем не хочется молиться за этого человека. Я признаюсь в своем гневе, чувстве боли, злопамятстве, в том, что разочаровалась в своем муже, сердце мое отвратилось от него и ожесточилось против него. Прости меня и сотвори во мне чистое сердце и правый дух перед Тобой. Помоги мне научиться по-новому относиться к нему. Дай мне радостное, любящее и прощающее сердце, которое обратилось бы к нему. Открой ему его ошибки и помоги ему признать их и раскаяться в них… Научи нас просить прощение друг у друга… Устрани путаницу и непонимание в наших взаимоотношениях, мешающих нашему общению. Если поведение одного из нас нужно изменить, я надеюсь, Ты научишь нас, как сделать это. С одной стороны, я прячусь за свой гнев, потому что считаю его справедливым, а с другой – хочу поступать так, как будет угодно Тебе, Отче. Я открываю все свои чувства перед Тобой. Воскреси мою любовь к мужу. Помоги мне найти слова, которые помогут исправить положение» (2). 

· Молитесь о себе, чтобы вы:

· Стали таким супругом (такой супругой), каким (-ой) Богу угодно видеть вас;

· Знали, как по настоящему любить свою половину и поступали согласно этому знанию;

· Произносили слова, созидающие ваши отношения, а не разрушающие их;

· Желали молиться о своем муже (своей жене) и делали это;

· Возрастали духовно, развивались интеллектуально и эмоционально.

Дискуссия

Насколько сложно для вас соблюсти упомянутые выше условия? (Дайте возможность высказаться желающим).

На предыдущем занятии мы с вами упоминали о важности точно и конкретно выражать свои молитвенные просьбы. Это относится и к молитвам о супругах. Вашему вниманию предлагается примерный перечень сфер жизни супруга, о которых вы можете молиться. (В  качестве примера приведите одну-две сферы жизни).

	Сфера жизни супруга (супруги)
	Молитесь, чтобы супруг (- а) мог (- ла):

	Духовная
	· Укрепляться в вере;

· Возрастать духовно;

· Уделять время для общения с Богом (чтению и молитве);

· Быть мудрым (- ой);

· Быть светом для других;

· Знать Божью волю и исполнять ее.



	Эмоциональная 
	· Обрести душевное равновесие;

· Иметь ясный ум;

· Получать радость от общения с Господом;

· Радоваться от того, что вы понимаете его (ее) чувства;

· Обрести мир в душе.



	Отцовство (материнство) 
	· Быть руководимым (- ой) Богом в деле воспитания детей;

· Иметь терпение, воспитывая детей;

· Учить детей познавать Бога;

· Знать, как молиться за каждого ребенка;

· Научить детей быть послушными и уважительными.



	Настроение
	· Обрести мир Божий;

· Не страдать от перепадов настроения;

· Открыто выражать свои чувства в вашем присутствии;

· Верить, что вы любите его (ее).



	Семейная жизнь
	· Успешно противостоять искушениям;

· Относиться с уважением к партнеру по браку;

· Быть хорошим другом и любовником (-цей).



	Социальная (отношения с другими людьми)
	· Иметь друзей среди верующих людей;

· Ладить со всеми членами семьи;

· Найти одобрение в глазах ваших родных;

· Освободиться от болезненных воспоминаний из прошлого;

· Прощать других;

· Примириться с обидчиками.



	Приоритеты
	· Ставить Бога на первое место;

· Находить время для общения с вами;

· Находить время для общения с детьми;

· Находить время для себя;

· Разумно использовать время;

· Правильно расставлять приоритеты.



	Интимная жизнь
	· Получать удовлетворение от сексуальных отношений с вами;

· Поддерживать романтические отношения в браке;

· Быть внимателен (- ьна) к вашим потребностям.



	Страхи
	· Быть избавлен (- а) от чувства боязни, тревожности, страха;

· Рассказывать Богу обо всех своих тревогах;

· Верить, что Господь охраняет его (ее);

· Зависеть только от Бога и не боялся вражеских атак;

· Обрести мир Божий.



	Цели
	· Понимать, какую цель Бог предназначил ему (ей);

· Знать, какими дарами и талантами обладает;

· Стать таким супругом (такой супругой), какой Бог хотел бы видеть его (ее);

· Проявлять свои дары, помогая другим людям;

· Исполнить Божье предназначение.



	Доверие
	· Доверять Господу всем сердцем;

· Полностью доверять вам;

· Простить всех, кто подорвал его (ее) доверие.



	Здоровье
	· Заботиться о своем физическом и психическом здоровье;

· Быть энергичным (-ой) и сильным (- ой);

· Иметь крепкий иммунитет;

· Иметь желание заботиться о своем теле;

· Быть всегда в хорошей форме;

· Быть всегда и везде под Божьей защитой.



	Желания
	· Знать, Господом ли посланы его (ее) желания;

· Делиться своими желаниями с вами;

· Разделять ваши интересы;

· Доверять свои желания Богу.



	Работа
	· Прославлять своим трудом Бога;

· Хорошо выполнять свою работу;

· Получать достойное вознаграждение за свою работу;

· Иметь силы для выполнения своих обязанностей;

· Получать удовлетворение от выполнения работы (3).




Над этим стоит задуматься…

Обычно в молитвах о наших супругах мы просим об удовлетворении наиболее неотложных нужд, и это правильно, но при этом мы забываем о так называемых «молитвах поддержки». Такие молитвы упреждают появление проблем. Они гасят искорки гнева прежде, чем те превратятся в ревущие языки пламени (4). 

Поэтому молитесь обо всех сферах жизни вашего супруга (вашей супруги), даже если вам кажется, что молиться о какой-либо сфере в настоящее время не совсем актуально. 

Молитва

Молиться по отдельности за каждую сферу жизни можно не только за свою половину, а за любого человека, о котором вы ходатайствуете. Сейчас мы разделимся на небольшие группы и вы сможете в последней части нашей молитвы вознести свои прошения за близкого вам человека к престолу благодати.

Домашнее задание
Ежедневно молитесь о какой-либо одной сфере жизни вашего супруга (вашей супруги). Если же вы не женаты (не замужем), то молитесь по этому принципу за любого близкого вам человека.

__________________________________________________________________________

1. С. Омартиан. Сила молящейся жены/ Пер. с англ. – 3-е изд. СПб.: Шандал, 2005, с. 23, 24.

2. Там же, с. 26.

3.  С. Омартиан. Сила молящегося мужа/ Пер. с англ. – 2-е изд. СПб.: Шандал, 2005.

4. Там же, с. 23.

Занятие 14

ходатайство за жизнь детей

«Изливай как воду сердце твое пред лицом Господа; простирай к Нему руки твои и душе детей твоих» Плач 2:19

Обсуждение выполнения домашнего задания

Приходилось ли вам раньше молиться так подробно за различные сферы жизни того человека, о котором вы молились на протяжении предыдущей недели? Меняется ли ваше отношение к тому человеку, о котором вы на протяжении этой недели возносили молитвы? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

Дискуссия

1. С какого и по какой возраст дети, по вашему мнению, нуждаются в родительской молитве? (Дать возможность высказать свое мнение всем желающим). 

Дети нуждаются в родительских молитвах на протяжении всей жизни, начиная с внутриутробного развития. Лучше всего, если родители начинают молиться за будущего ребенка еще до его зачатия. Сколько бы лет не было нашим детям, наши молитвы служат им во благо. 

2. Как вы считаете, что является самым большим препятствием для молитвы за детей? (Дать возможность высказать свое мнение всем желающим). 

Самым тяжелым испытанием для молящихся родителей является ожидание ответов на свои молитвы. Иногда ответы приходят скоро, но чаще бывает наоборот. В таких случаях мы нередко отчаиваемся и даже сердимся на Бога. Все кажется безнадежным, и мы уже готовы сдаться. Иногда мы видим, как, несмотря на наши молитвы, наши дети поступают неправильно, а потом пожинают горький плод разочарования (1). 

Над этим стоит задуматься…

Если ваш ребенок сделал неправильный выбор, не укоряйте себя и не прекращайте молиться. Продолжайте общаться с ребенком и ходатайствовать за него, учить его Слову Божьему. Не сдавайтесь, а, наоборот, проявите еще большее усердие в молитве… Помните, что вы боритесь не со своим ребенком, а с дьяволом. Он – ваш главный противник (2).

Родители должны молитвой воздвигнуть ограду вокруг своих детей; они должны молиться в совершенной уверенности, что Бог пребудет с ними, и что святые ангелы оградят их и их детей от жестокой сатанинской силы (3).

Не выдуманные истории…
Благодаря многолетним искренним молитвам своей матери Августин смог увидеть красоту характера Иисуса Христа и понять истинный смысл жизни. Несмотря на упорное нежелание сына оставить разгульный образ жизни его мать не отчаивалась и продолжала вымаливать Августина. И вот, через много лет он осознал тщетность всего земного. Мать, считавшая смыслом своей жизни обращение к Богу сына, достигнув этой цели, почила всего через несколько дней после этого события. Августин остался верен Богу до конца своих дней. Люди, видя посвященность этого человека Богу, прозвали его Августином Блаженным.

Один из президентов Соединенных Штатов Авраам Линкольн сказал однажды: «Всем я обязан моей матери-ангелу… всем, кем я стал и кем я буду». Прекрасны эти слова президента-христианина. Во время Гражданской войны Линкольн часто переживал трудные моменты. Один из генералов поздно вечером пришел в его квартиру с важной вестью. Служанка сказала вежливо: «Президент уже спит». «Но я слышу его голос», - возразил генерал. Когда он осторожно приоткрыл дверь в комнату президента, тот стоял на коленях в молитве. Президент не забыл завета матери-молитвенницы. Бог обильно благословил деятельность человека, сохранившего свою веру на всю жизнь. 

Дискуссия

Какие сферы жизни должна охватывать родительская молитва? Запишите свои предложения. (Обсудите вкратце  все предложения).

 В Приложении вы сможете найти перечень тем молитв о детях, составленных на основании Священного Писания. Этот перечень включает в себя молитвы о взаимоотношениях с Богом, родителями, друзьями, а также молитвы о школах и учителях. Также вашему вниманию представлены примеры молитв о будущем муже или будущей жене ребенка. Если ребенок совсем маленький, не откладывайте молитвы за его будущую семейную жизнь в долгий ящик. Начинайте молиться об этом уже сегодня. Ходатайствуйте за него, его вторую половинку, предусмотренную Богом. Пусть, благодаря вашим молитвам, характеры и того, и другого формируются в нужном русле уже с младенчества. Все это будет способствовать более счастливой жизни вашего ребенка в браке. 

Над этим стоит задуматься…
Родительская молитва – вот что играет ключевую роль в жизни ребенка. А молиться за ребенка могут все. Необязательно быть его родителями; можно быть его другом, учителем, бабушкой или дедушкой, тетей, кузеном или кузиной, соседом или даже просто посторонним человеком – главное, чтобы в сердце были любовь и сострадание к этому ребенку. О ребенке, нуждающимся в молитве, можно услышать от кого-то или прочитать в газете. Вы можете молиться и за взрослого человека, к которому испытываете родительские чувства.

Если вы знаете ребенка, о котором не молятся его родители, вы можете прямо сейчас начинать заполнять этот пробел в его жизни и удовлетворить эту нужду. Вы можете встать на защиту жизни любого ребенка, к которому расположено ваше сердце (4). 

Практическое задание

Вспомните и запишите тех людей, в том числе и детей, о ком вас побуждал молиться на протяжении последних двух недель Святой Дух? 

Господь желает, чтобы наши молитвы не ограничивались просьбами о своих родных детях. Вокруг нас множество людей, в том числе и детей, о которых никто не возносит молитв. Если у вас есть побуждение молиться о ком-либо, сделайте это. Возможно, в жизни этого человека вы будете первым и последним, кто совершает за него заступническую молитву.

Молитва

Сейчас у нас будет возможность молиться за тех, о ком нас побуждает ходатайствовать Святой Дух. 

Домашнее задание

Внимательно ознакомьтесь с темами молитв о детях, школах и учителях (см. «Приложение 3»). В молитвенном размышление составьте список тех детей, учителей и школ, о которых вы будете молиться. По желанию, вы можете выделить один день в неделю для совершения молитв, согласно этому списку или разбить этот список на более мелкие, чтобы каждый день ходатайствовать за кого-либо из детей, учителей или какую-либо школу.

__________________________________________________________________________

1. О. Сторми. Сила родительской молитвы/ Пер. с англ. – 3-е изд. СПб.: Шандал, 2005, с. 18.

2. Там же.

3. Знамения времени, 7 августа 1884 г.

4. О. Сторми. Сила родительской молитвы/ Пер. с англ. – 3-е изд. СПб.: Шандал, 2005, с. 19, 20.

Занятие 15

молитва о городе

«И заботьтесь о благосостоянии города, в который Я переселил вас, и молитесь за него Господу; ибо при благосостоянии его и вам будет мир» Иер. 29:7

Обсуждение выполнения домашнего задания

Расскажите, пожалуйста, как вы выполняли домашнее задание прошлого занятия. (Обсудите выполнение домашнего задания).

Изучение темы

«Мини-тест» (оцени себя сам!) 

Выберите наиболее подходящий для вашей молитвенной жизни вариант ответа. Пожалуйста, будьте честны с самим собой! 

Вопрос: Ваши молитвы о местожительстве (вашем городе, поселке, селе и т. п.) включают в себя просьбу о:

А) принятие  местными жителями евангельской вести;

Б) благосостояние членов вашей общины;

В) благосостояние всех жителей данного населенного пункта;

Г) я не молюсь о городе (поселке, селе и т.п.), в котором живу.

Дискуссия
Как вы считаете, нужно ли христианину молиться о населенном пункте, в котором он живет? Если да, то, какие аспекты должна затрагивать такая молитва? Запишите свои ответы. (Обсудите ответы на вопросы).
Теперь давайте посмотрим, как отвечает на эти вопросы Священное Писание? 

	1. Пс. 121:6.
	         Примерные ответы:

 (Молитесь о городе (поселке, селе и т.п.) Господу, потому что если он будет процветать, вы будете жить хорошо).



	2. Иер. 33:9 – 11.
	(Бог заинтересован в экономическом процветании города). 



	3. Пс. 121:7 а.
	 (Молитесь о том, чтобы не было насилия, преступлений, чтобы город не жил в страхе). (1).  

 

	4. Пс. 121:7 б; 1 Тим. 2:1, 2.
	(Чертог – это дворец, т.е. местопребывание представителей власти. Нужно молиться о благополучии правительства, администрации).



	5. Пс. 71:1 – 4; 12 – 14.
	(Молитесь о реформах, о лидерах, о справедливости. Молитесь, чтобы руководители не заботились только о себе, но обо всех: о детях, нуждающихся. Мы должны молиться о политических лидерах: о том, чтобы они были справедливы). (2).

	6. Пс. 121:8.


	(Молитесь о простых людях, живущих в вашем населенном пункте).

	7. Ис. 56:3 – 7.
	(Молитесь о счастье всех людей в городе: иностранцев, родителей, одиноких). (3).


Насколько серьезно нужно подходить к молитве о своем населенном пункте? (Ис. 62:6, 7). (Примерный ответ: Нужно молиться постоянно). 

Насколько важно для благоденствия населенного пункта присутствие в нем верующих в Бога людей? (Быт. 18:23 – 32; Иер. 5:1). (Примерный ответ: Присутствие Божьих людей абсолютно необходимо для города. Это должно быть запахом живительным, освящающей силой). (4). 

Не выдуманная история…

Пророк Иеремия говорит, что нам нужно заботиться о благосостоянии своего города (Иер. 29:7). Приведу один пример, как это можно осуществить в практической жизни.

Один старый адвентист был редактором первых журналов, издаваемых Церквью адвентистов седьмого дня. Он провел 25 лет на Соловецких островах и в Норильске. Его сослали в лагерь примерно в 1936 году. Вернулся он уже пожилым человеком, но не озлобившимся на Советскую власть. Первое, о чем он начал писать в местные советы депутатов – о пользе чечевицы, об озеленении города Калинина (теперь Тверь). Шел 1970 год. Его имя А.М. Демидов (5). 

Дискуссия

Что может сделать для благосостояния населенного пункта, в котором мы живем, наша община? Запишите свои ответы. (Обсудите предложенные идеи).
Молитва

Так говорит Господь: «…И заботьтесь о благосостоянии города, в который Я переселил вас, и молитесь за него Господу» Иер. 29:7. Совершая молитву, будем помнить, насколько важно ходатайствовать за наш город (поселок, село и т.п.).

Домашнее задание
На протяжении ближайшей недели ежедневно посвящайте время особой молитве на предложенные по дням темы. 

День 1: Молитесь о том, чтобы каждый житель вашего населенного пункта принял весть спасения

День 2: Молитесь об экономическом процветании вашей местности.
День 3: Молитесь о Божьей защите жителей вашего города (поселка, села и т.п.) от войн, насилия, преступлений, алкогольной, никотиновой и наркотической зависимостей.

День 4: Молитесь жизни и деятельности представителей власти вашего региона. Пусть Господь наделит каждого из них Своими мудростью, справедливостью, заботой о людях. 

День 5: Молитесь о своей Церкви (о служителях, рядовых членах церкви, служении Богу и людям).

День 6: Молитесь о простых людях, живущих в вашем городе (поселке, селе и т.п.).

День 7: Молитесь о нищих, беженцах, иностранцах, находящихся в вашей местности.

_______________________________________________________________________

1. М.К. Морарь. Молись, и Бог услышит: - Южно-Сахалинск: Сахалинское книжное издательство, 2006, с. 134.

2. Там же, с. 135. 

3. Там же.Там же, с. 137.

4. Там же, с. 136.

Занятие 16

молитва о миссионерском служении

«Как прекрасны на горах ноги благовестника, возвещающего мир, благовествующего радость, проповедующего спасение, говорящего Сиону: «воцарился Бог твой!» Ис. 52:7

Обсуждение выполнения домашнего задания

Изменилась ли ваша молитва благодаря выполнению домашнего задания? Если да, то как? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы

Дискуссия

Ответьте на заданные вопросы:

1. Кто такой миссионер?

2. В чем заключается его служение?

3. Кто является главным Миссионером?   

Не выдуманные истории…
Я хочу рассказать вам две истории. Одна произошла с известным христианским миссионером в XIX веке. Его звали Гудзон Тейлор. Он был родом из Англии. Но большую часть жизни он провел в далеком Китае. Кстати, он организовал в этой стране первую христианскую миссию. Проповедовать Христа среди язычников – дело трудное и опасное. Но Господь всегда поддерживает Своего служителя. 

Одетый в национальную китайскую одежду Тейлор стоял на берегу реки, готовя лодку к отплытию. К нему подошел богато одетый китаец и вдруг ударил Тейлора по голове. Удар был сильный и неожиданный. Миссионер упал в грязь. Первым желанием Тейлора было дать сдачи обидчику. Но Господь тут же удалил от него это искушение. Богатый китаец присмотрелся к своей жертве. Он был удивлен: он ударил иностранца, белого человека. И тот человек не избил его в ответ. Но тут китаец оказался совсем сбитым с толку. Он не поверил своим ушам, когда чужеземец сказал ему: «Друг, садись в мою лодку. Я отвезу тебя». По пути Тейлор рассказал китайцу весть о любви Божьей во Христе Иисусе. При расставании китаец плакал. Это были слезы радости и покаяния. Это были слезы спасения. Такова сила Евангелия. Она превращает врагов в друзей. Китаец не думал, что белый добровольно перевезет его через реку. Он хотел отобрать лодку, но произошло чудо (1). 

А вот и современная история, рассказанная женой пастора Церкви АСД г. Нальчика. «На Рождество мы пригласили к нам в дом молодого парня, который проходит срочную службу в соседней части, расположенной рядом с нашим городом Нальчиком. Он с детства ходил в церковь и теперь свидетельствовал об истине у себя в части. В разговоре выяснилось, что солдаты живут в палатках, а у многих из них нет шерстяных носков. Прогнозы погоды сообщали о предстоящих морозах. Я подумала, что вязать носки уже поздно, но у нас в городе есть «шерстяной базар», где продают вязаные шерстяные носки. Можно собрать деньги и купить носки для солдат. Я тут же позвонила старшей дьяконисе, и мы с ней обзвонили всех женщин, предложив им поучаствовать в акции «Пара носков от семьи для солдата». Мы рассчитывали хотя бы на 15 пар носков, но результаты во много раз превзошли наши ожидания, так как сестры с воодушевлением приняли участие в этой акции. Мы собрали деньги, и были куплены 25 пар шерстяных носков. К тому же одна семья пожертвовала деньги для хлопчатобумажных носков. Мы купили и их, а также сладостей на оставшиеся деньги. Все это наши братья отвезли в часть. Получилась для каждого солдата пара шерстяных и пара х/б носков.

Солдаты были удивлены и обрадованы. Они благодарили нашу церковь за такую заботу о них. Очень хочется верить, что этот жест со стороны нашей церкви, расположит сердца солдат прислушаться к свидетельству нашего брата. А нам приятно оттого, что солдатам теперь тепло, и мы приложили к этому руку и сердце».

Это яркие примеры служения миссионеров на ниве Божьей. На примере главного Миссионера, Иисуса Христа, люди, занимающиеся миссионерским служением, восполняют не только земные нужды окружающих людей. Важно помнить, что главное для миссионера – это спасение людей от вечной гибели. Основная весть, провозглашаемая миссионером, содержится в словах Иоанна Крестителя: «Покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное». 

Вопросы и ответы

Как отвечает Библия на следующие вопросы?

	Кому миссионеры должны нести Божью весть? (Рим. 1:16).

  
	         Примерные ответы:

         (Всем людям)



	Кому Христос заповедал выполнять миссионерскую работу? (Мф. 28:16 - 20). 
	          (Своим ученикам) 



	Какие два условия необходимо соблюсти человеку, чтобы обрести спасение? (Рим. 10:9).
	         ( а) Устами исповедовать Иисуса                  Господом; б) веровать, что 

          Бог воскресил Его из мертвых).  

 


Над этим стоит задуматься…

«Если вы решили стать миссионером, ехать вам придется гораздо ближе, чем вам кажется»

Дискуссия

· Предложите свои идеи относительно миссионерской работы в нашем городе. Пожалуйста, запишите их. (После выполнения задания обсудите с группой предложенные идеи).

· Что бы вы посоветовали члену Церкви, отказывающемуся от выполнения миссионерской работы по причине, как он считает, отсутствия такого дара? (Обсудите ответы).

Не выдуманная история…

Одна молодая женщина, ревностный член Церкви, считавшая себя хорошей христианкой, была уверена, что окажется в числе спасенных. Как-то раз ей приснился сон, перевернувший всю ее жизнь. Снилось ей, что после того, как Иисус вернулся за искупленными, ее имени не нашлось в Книге жизни. «Но я уверена, что мое имя должно быть среди спасенных. Посмотри еще раз!» - умоляла женщина ангела. Но и на этот раз он не отыскал ее имени. «Что же я сделала, что мне предназначена такая страшная участь?» - в отчаянии воскликнула молодая женщина. «Ты идешь в погибель не за то, что ты сделала. Ты получила весть спасения, но не использовала ее для других, поэтому и осуждена». 

Женщина проснулась в холодном поту. Упав на колени перед Господом, она благодарила, что это был только сон, что она жива, еще может покаяться и свидетельствовать другим о спасении. 

Мы виновны не только в том, что делаем что-то плохое, но также и в том, что не делаем доброго.   

Молитва

Молитва всегда помогает миссионеру. Господь слышит ее и дает преодолевать любые препятствия. Он наполняет сердце миссионера уверенностью и радостью. Давайте и мы помолимся. Пожалуйста, помните о том, что как сказал неизвестный автор, «в то время, когда мы молимся, чтобы грешники пришли ко Христу, - Он хочет, чтобы мы пошли к грешникам».

Домашнее задание
Задания на ближайшую неделю состоят из двух частей: вопроса и цитат. Записывайте в свой дневник ответы на вопросы, а также свои мысли по поводу предложенных цитат. 

День 1:
· Почему Христос просил молиться не о жатве, а о делателях? (Мф. 9:37, 38). (2). 

· «В нашем столетии, когда сатана, прибегая к всевозможным средствам, старается ослепить людей, чтобы они не обращали внимание на требования закона Божьего, ощущается нужда в мужах, которые побудили бы многих благоговеть «перед заповедями Бога нашего» (Езд. 10:3). Миру нужны истинные реформаторы, которые направили бы беззаконников к великому Законодателю и научили их, что «закон Господа совершен, укрепляет душу» (Пс. 18:8)» (3). 

День 2: 
· Опаснее ли, по вашему мнению, проповедовать Христа в наше время, чем в начале христианской веры? (4).

·  «Надежда и смелость необходимы, чтобы сделать служение Богу совершенным. Эти качества являются плодом веры».
День 3:
· Может ли каждый человек откликнуться на молитву Христа о делателях? (5).

· «В каждом религиозном движении находятся люди, которые хотя и не порицают работы Божьей, но все же держатся в стороне, отказываясь принять в ней какое-либо участие. Им не мешало бы помнить о том, что на Небе все записывается в книге, в которой ничего не упущено и нет ошибок, согласно этим записям их и будут судить. Там отмечена всякая упущенная возможность в служении Богу и там же увековечено каждое дело веры и любви» (6).

День 4: 
· Если ваша «жатва» мала, это потому что она не созрела, или по другой причине? (7). 

· «Будем проповедовать о том, что Господь сделал для нас, а не о том, что мы сделали для Него».
· «Добрый, вежливый христианин – наиболее сильный аргумент в пользу христианства» Е. Уайт.

День 5:
· Как мы можем определить, кому стоит проповедовать, а кому нет? (8)

· «Как искра, когда коснется дров, зажигает их, делает новым источником пламени и, таким образом, простирается дальше и дальше, так и проповедь» Иоанн Златоуст. 

· «Не бывает такого, чтобы вы заговорили о Христе не с тем, с кем нужно».

День 6:

· Что необходимо для достижения успеха миссионеру?

· «Проповедование Слова Божьего без послушания – Богу не угодно и проповедующему не полезно. Грешнику же говорит Бог: «что ты проповедуешь уставы Мои и берешь завет Мой в уста твои, а сам ненавидишь наставление Мое, и слова Мои бросаешь за себя?» (Пс. 49:16, 17) Тихон Задонский.

День 7:
· Что вас больше радует: записанные на небе имена людей, которых вы приобрели для Бога, или ваше собственное имя? (9).

· «Не должно проповедовать Евангелие из склонности к спорам, из зависти или соперничества» Василий Великий. 

· «Миру нужны мужи, которые бы основательно знали Священное Писание; мужи, каждое слово и дело которых возвышало бы закон Иеговы; мужи, которые укрепляли бы веру. О, какая острая нужда в учителях, которые обладали бы умением внушать людям уважение и любовь к Библии!» (10).
__________________________________________________________________________
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Занятие 17

молитва об исцелении

«…Молитесь друг за друга, чтоб исцелиться…» Иак. 5:16

Обсуждение выполнения домашнего задания

Как вы ответили на вопросы, предложенные в домашнем задании? (Всем вместе ответить на эти вопросы).

Изучение темы
Дискуссия

Кто является самым великим Врачом? (Ответ: Бог, Иисус Христос).

Где мы можем найти подтверждение этому? (Ответ: в Писании; на примерах собственной жизни и жизни окружающих).

Давайте рассмотрим несколько примеров исцеления, записанных в Библии. Рядом с каждым стихом записывайте, кто исцелял: 

	Мф. 4:23; 12:22.
	Примерные ответы:

(Иисус).



	4 Цар. 5:8, 9, 14.


	(Пророк Божий Елисей).

	Деян. 3:1 – 9.
	(Апостолы Петр и Иоанн).



	Деян. 28:8.
	(Апостол Павел).




На основании прочитанных библейских стихов мы видим, что Бог исцелял как в Ветхозаветнее время, так и во время Первого пришествия Иисуса Христа, и после Его вознесения на Небо. 

Дискуссия

Что общего мы видим у тех, кто был исцелен? (Примерный ответ: Все имели веру в Бога).

Что характерно для людей, через которых Бог даровал исцеление? (Примерный ответ: Все они были верными Богу людьми, проповедовали истину и словом, и образом жизни).
Необходимо ли для исцеления привести свою жизнь в гармонию с Законом Божьим? (Обсудите ответы).

Над этим стоит задуматься…

Тем, кто желает, чтобы молились о восстановлении его здоровья, следует разъяснить, что нарушение Закона Божьего, как физического, так и духовного, является грехом; но чтобы получить Божье благословение, грех следует исповедать и оставить… Когда человек привел в порядок свое прошлое, мы можем спокойно, с верой представить нужды больного Господу, если Дух Божий будет побуждать нас к этому. Он знает каждого по имени и заботится о каждом человеке, как будто он единственный на всем белом свете, за кого был отдан возлюбленный Божий Сын (1).

Дискуссия

Если на молитву об исцеление не получен мгновенный ответ, значит ли это, что у больного или того, кто совершал за его исцеление молитву, не достает веры? (Обсудите ответы).

Есть случаи, когда Бог действует решительно, Своей небесной силой восстанавливая здоровье. Но не все больные получают исцеление. Многие скончались, почивши во Иисусе. Иоанну на острове Патмос было велено написать: «отныне блаженны мертвые, умирающие в Господе; ей, говорит Дух, они успокоятся от трудов своих, и дела их идут вслед за ними» (Откр. 14:13). Из этого мы видим, что если люди не получили исцеления, это не означает, что им не достаточно веры (2).

Дискуссия

Внимательно прочитайте молитву об исцелении, представленную ниже. Почему необходимо просить об исцелении только в том случае, если на это есть воля Бога? Разве Творец не желает видеть всех людей здоровыми? (Прочитайте молитву. Обсудите ответы на вопрос).

Пример молитвы об исцелении

«Господи, Ты знаешь все тайны души, Ты знаешь этих людей. Иисус, их Заступник, отдал Свою жизнь за них. Его любовь к ним больше, чем вся наша любовь, на какую мы только способны. Поэтому, если это для Твоей славы и блага немощных, мы просим во имя Иисуса, чтобы их здоровье вернулось. Если на то, чтобы они выздоровели, не будет Твоего соизволения, мы просим, чтобы Твоя благодать утешила их и Твое присутствие поддержало их в их страдании» (3).

Над этим стоит задуматься…

Бог знает конец от самого начала. Он ведает, что происходит в сердцах всех людей. Перед Ним открыта каждая тайна души. Он знает, выдержат ли те, за кого возносится молитва, испытания, которые выпадут на их долю, если они останутся жить. Он знает, будет ли их жизнь благословением или проклятьем для них самих и для мира. Это одна из причин, почему, представляя наше прошение в горячей сердечной молитве, нам следует сказать: «Впрочем, не моя воля, но Твоя да будет» (Лк. 22:42). Иисус прибавил эти слова покорности к мудрости и воле Божьей, когда в Гефсиманском саду умолял: «Отче Мой! Если возможно, да минует Меня чаша сия» (Мф. 26:39). И если Спм Божий Сын не считал уничижительным для Себя произнести эти слова, то сколь более подобает произносить их нам, слабым, смертным, заблуждающимся созданиям

 … Мы знаем, что Бог слышит нас, если мы просим о чем-либо по Его воле. Но настаивать на исполнении своего прошения, не смирив свой дух, неверно; наши молитвы должны быть не в форме приказа, но в форме просьбы (4).

Не выдуманная история…

В заключение наших размышлений послушайте историю из жизни одного верующего.

Один глубоко верующий человек умирал в больнице. Он часто терял сознание, но когда приходил в себя, открывал Иак. 5. И вот когда он очередной раз впал в бессознательное состояние, то медсестра заметила, что палец этого больного указывал на Иак. 5:14,15.

Она позвонила близким этого больного, рассказав, что тот таким образом просит о молитве за его здоровье. Приехал проповедник и шесть братьев во Христе. Врач сказал, что по всем признакам больной вот-вот умрет. 

Но вот больной опять пришел в себя. Увидев верующих людей, он, собрав последние силы, произнес: «Молитесь! Молитесь! Молитесь!»

Врачи позволили перенести умирающего человека в пустую палату, чтобы там помолиться о нем. Два доктора наблюдали за происходящим. Верующие склонились на колени для молитвы. Проповедник положил свои руки на область сердца. Сердцебиение уже не чувствовалось. 

Проповедник произнес простую молитву веры: «Отец Небесный! Твой Сын, Иисус Христос, живя на этой земле, исцелял больных, очищал прокаженных и воскрешал мертвых. Ты знаешь, что этот ослабевший человек верует в Тебя и в то, что Ты силен его исцелить. Ведь в Слове Твоем написано: «Болен ли кто из вас? Пусть призовет пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над ним, помазавши его елеем во имя Господне, - и молитва веры исцелит болящего». Затем по очереди помолились остальные братья. И вдруг сердце начало биться все чаще и чаще. Больной открыл глаза, посмотрел на всех и произнес: «Как-то не хорошо: все стоят на коленях, а я лежу». Затем он встал на кровати и с восторгом обратился к Богу: «Славлю Тебя, Господи, что Ты услышал молитвы! Я чувствую себя хорошо!»

Врачи стоят и пожимают плечами. Выздоровевший человек сел на кровать и говорит: «Есть хочу!» Ему, по его просьбе принесли борщ и котлеты, на что врачи сказали: «Если такое случилось, то пусть ест, что хочет». 

Затем проведи обследование бывшего больного: все признаки стенокардии исчезли, сердце встало на место. Снимки, сделанные во время болезни, остались напоминанием чудесного исцеления Божьего. 

После того, как этого христианина выписали из больницы, он ходил из дома в дом, рассказывая людям о Боге. Через его свидетельство многие приняли истину. 

Молитва

Иногда Бог на молитву об исцелении отвечает незамедлительно, как в приведенной выше истории. Иногда ответ последует через какое-то время. Возможно, Бог подскажет, какими средствами нужно лечиться или к каким врачам обратиться за помощью. Но в некоторых случаях больные все же не получают исцеление. И это тоже ответ на молитву. Как бы Бог не пожелал ответить нам на наши прошения, главное для нас – это полностью доверять Ему. Ведь Его мудрость и любовь совершенны. 

Вознесем Господу хвалу, благодарение, молитвы исповедания и прошения! 

Домашнее задание

Ежедневно размышляйте над предложенными цитатами.
· День 1:

· «Напрасный труд учить людей взирать на Бога как на Целителя их немощей, если не убеждать их также оставить нездоровый образ жизни. Чтобы получить Его благословение в ответ на молитву, они должны прекратить творить зло и научиться делать добро. Их среда обитания должна соответствовать санитарным нормам, им следует исправить свои привычки. Они должны жить в гармонии с Законом Божьим – и физическим, и духовным» (5).
День 2: 

· «Господь – наше убежище во время болезни и во время здоровья… Бог, как и в древности… и сегодня готов вернуть здоровье человеку, ибо Иисус Христос и сегодня тот же милосердный Врач, каким Он был во время Своего земного служения. У Него есть бальзам для исцеления всякой болезни и целительная сила для всякой немощи» (6).

День 3:

· «Желающие исцелиться молитвою не должны пренебрегать использованием доступных лечебных средств. Использование данных Богом средств, чтобы смягчить боль и помочь природе в ее работе по восстановлению организма, не означает отречение от веры. Это вовсе не отречение от веры – объединиться с Богом в создании для себя условий, способствующих выздоровлению» (7).

День 4:

· «Многие люди вызывают заболевания, потворствуя своим прихотям. Одни не жили в согласии с законами природы или принципами строгого воздержания и чистоты. Другие не считались с законами здоровья в вопросах питания, выбора напитков, одежды и чрезмерных физических нагрузок. Часто какая-либо форма порока ослабляет ум или тело. Обрети эти люди благословение здоровья, многие из них продолжали бы прежний образ жизни, бездумно преступая Божьи законы, физические и духовные, считая, что если Бог исцелил их в ответ на молитву, они вольны продолжать нездоровый образ жизни и потворствовать своему извращенному аппетиту безо всяких ограничений. Если бы Бог сотворил чудо, восстановив здоровье этих людей, он бы тем самым поощрил грех (8). 

День 5:

· «Многие из ваших страданий были допущены Богом, чтобы привести вас ближе к трону благодати» (9).

День 6:

· «Врач должен научить людей, как сотрудничать с Богом для восстановления их здоровья… Законы здоровья и Десять заповедей – Божественного происхождения, и только послушание им может восстановить и вернуть здоровье. Каждый врач видит, как страдают люди от последствия вредных привычек; здоровье таким людям можно вернуть, если они со своей стороны будут делать для этого все от них зависящее. Они нуждаются в наставлении и предостережении, что каждый поступок, который разрушает физические, умственные или духовные силы, является грехом, и что здоровье можно восстановить через послушание законам Божьим, данным для блага человеческого рода» (10).

День 7:

· «Людям нужно знать, что благословения, обещанные повинующимся, во всей полноте могут принадлежать им только тогда, когда они примут благодать Христову. Именно Его благодать дает человеку силу повиноваться Божьим законам. Это она делает его способным вырваться из рабства вредных привычек. Это единственная сила, которая может сохранить человека и удержать его на правильном пути» (11).

__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Служение исцеления, с. 228.

2. Там же, с. 230.

3. Там же.

4. Там же.

5. Там же, с. 228.

6. Там же, с. 225.

7. Там же, с. 231.

8. Там же, с. 228.

9. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 4, с. 143.

10. Е. Уайт. Служение исцеления, с. 113.

11. Там же, с. 115.

Занятие 18

Мощнейшее орудие против искушений

или о пользе заучивания библейских текстов

«Слово Христово да вселяется в вас обильно…» Кол. 3:16

Обсуждение выполнения домашнего задания

Что нового вы узнали благодаря выполнению домашнего задания? (Дать возможность участникам поделиться своими мыслями).

Изучение темы
Дискуссия

Как вы считаете, нужно ли христианам заучивать наизусть библейские тексты? (Обсудите ответы на вопрос).

Какая весть заключена в каждом из следующих текстов Писания? Запишите свои ответы.

	Втор. 6:6, 7.
	Примерные ответы:

(Слова Писания должны быть в сердце; нужно постоянно внушать их детям).



	Втор. 11:18.


	(Слова Писания должны быть в сердце и в душе; навязаны на руках, чтобы быть всегда перед глазами).



	Нав. 1:8.
	(Писание должно быть всегда на устах, нужно руководствоваться им во всех делах). 



	2 Тим. 3:16, 17.


	(Писание полезно для научения, наставления, обличения, исправления).




Призывает ли нас Бог через Свое Слово заучивать библейские тексты? (Ответ: да).

Какая польза от заучивания отрывков Писания? Запишите свои ответы на основании предложенных цитат. 

	«Христос был знаком с Писанием и все испытания, с которыми сталкивал Его сатана, Он встречал словами: «Так написано». Эти слова показывали, что Христос, будучи искушаем, стоял твердо на непоколебимом основании. Мы должны изучать эти уроки из Слова Божьего, держа их в памяти, и тогда мы будем готовы встретить сатану с единственным оружием, которое может противостоять ему – «так написано» (1).


	Примерные ответы:

(Защита от искушений сатаны).

	«Придет время, когда многие будут лишены написанного Слова. Но если это Слово запечатлено в нашей памяти, никто не сможет взять его у нас. Это талисман, который может защитить нас от самых больших ошибок и несчастий» (2).


	(Защита от ошибок несчастий в то время, когда мы будем лишены Библии).

	«Наша память должна быть наполнена бесценными истинами Слова Божьего. Тогда, как прекрасные бутоны, эти истины расцветут в нашей жизни» (3).


	(Чтобы наша жизнь соответствовала истине). 

	«Некоторые люди, которые обучают других истине, плохо знают Библию. Их познания Библии так малы, что им трудно цитировать стихи из Священного Писания правильно. Излагая истину нечетко, запинаясь, такие люди совершают грех против Бога. Они кромсают библейские тексты и говорят слова, которые не написаны в Библии» (4).
	(Чтобы верно обучать истине людей).


Есть ли, на ваш взгляд, другая польза от заучивания библейских текстов? (Обсудите ответы).

Не выдуманная история…

В одной христианской семье было принято систематически заучивать тексты из Писания. Однажды дети взбунтовались против этой традиции: «Зачем нам это нужно? Какая польза для нас от заучивания библейских стихов?» Ответ на эти вопросы был послан с Неба матери этих детей. 

В тот вечер во время семейного богослужения она зажгла свечи, погасила электрический свет во всей квартире и села на пол в кухне. Семья должна была представить себе, что она арестована за веру в Иисуса Христа и брошена в тюрьму. Как они проведут там время? Что подарит им ободрение и надежду? Они могли бы поговорить о Боге, о Его обетованиях, которые могли бы укрепить их дух. Но Библии у них были отняты! По милости Божьей в их распоряжении оказалось немного бумаги, где каждый член семьи написал библейские стихи ободрения и надежды. Скоро их «тюремная Библия» обрела свои очертания. В этот вечер дети извлекли для себя великий урок: люди могут отнять у вас Библию, но никто не может отнять у вас Слово Божье, сокрытое в ваших сердцах» (5).  

Полезные советы 

Многие христиане сделав одну-две попытки запоминания библейских текстов терпят неудачу и сдаются. Воспользовавшись данными ниже советами, мы сможем с успехом заучивать важные для нас тексты и сохранять их в памяти на протяжении всей жизни. 

· Предложенный ниже способ запоминания активизирует три вида памяти (зрительную, слуховую и моторную, т.е. двигательную). Это дает достижения максимального успеха в заучивании текстов. 

Шаги процесса запоминания текстов:

1. В молитве попросите Духа Святого сохранить вам Слово Бога в вашем сердце.

2. Прочтите выбранный отрывок вслух, медленно и внимательно. Сосредоточьтесь на каждом прочитанном слове, убедившись, что вы верно поняли основную мысль текста. Если есть слово, смысл которого вы не понимаете, посмотрите его значение в словаре. Внимательно вслушивайтесь в текст, читая его вслух несколько раз.

3. Выпишите этот текст на карточку (примерный размер карточки 3х5). Стих должен быть записан так, чтобы на одной строке была завершенная мысль. Например: 

«Слово Христово да вселяется в вас обильно со всякой премудростью;

Научайте и вразумляйте друг друга

Псалмами, славословием и духовными песнями, 

Во благодати воспевая в сердцах ваших Господу» 

Кол. 3:16.

4. Прочтите еще раз медленно текст вслух, вслушиваясь в каждое слово.

5. Отложите карточку в сторону и запишите текст по памяти на новую карточку, вместе со сноской. Произносите вслух слова, которые вы пишите. Проверьте, записали ли вы текст со 100% точностью. Если нет, перепишите его еще раз. 

6. Одну карточку храните в картотеке, а другую носите с собой. Как можно чаще в течение дня старайтесь повторять записанный на карточке текст. Гораздо эффективнее стараться запомнить текст, обращаясь к нему 15 раз в день (на это уйдет в общей сложности минут пятнадцать), чем пытаться сделать это за полчаса один раз в день. 

7. Повторите текст еще раз перед сном.

8. Делитесь библейскими текстами в подходящий момент с другими людьми. Нет лучшего способа освежить в памяти текст, как процитировать его кому-либо.

9. В начале новой недели повторите все тексты, выученные вами на предыдущей неделе. 

10. Периодически повторяйте все выученные вами тексты. 

· Для заучивания библейских текстов можно на одной стороне карточки записать текст, а на другой – сноску. 

· Карточку с библейским стихом, который вы желаете запомнить, можно прикрепить магнитом к холодильнику. Таким образом, каждый раз, заходя на кухню, вы можете повторять этот текст.

· Если вы подчеркиваете в Библии обетования, которые хотите запомнить, вы также можете рядом с этими текстами на полях написать два-три слова, о чем говорит данное обетование.  

· Обетования можно выписывать в особую тетрадь. Наверху страницы вы можете обозначить темы (например: прощение, радость, защита, финансовая поддержка, мудрость и т.д.). Найденное на какую-либо тему обетование запишите на соответствующей странице. Чтобы нужные страницы было легко найти, лучше их расположить в алфавитном порядке. 

· Составляя картотеку обетований, можно в правом углу каждой карточки одним-двумя словами обозначить содержание обетования. Картотеку тоже лучше разложить в алфавитном порядке. 

· Для эффективного запоминания библейских текстов важно соблюдать принципы здорового образа жизни, т.к. существует тесная взаимосвязь между умственным, физическим и духовным здоровьем.
Не выдуманная история…

Во время гражданской войны г. Никольск поочередно захватывали то войска Красной армии, то Белой. Когда этот город очередной раз захватили красные, они, во избежание того, чтобы этот город опять попал в руки белых, решили его сжечь. 

Этот город был полностью застроен деревянными сооружениями, среди которых был и молитвенный дом Церкви адвентистов седьмого дня. Когда жителям города стал известен жестокий план красногвардейцев, пастор адвентистской общины, которая на тот момент состояла из пятидесяти человек, попросил всех прийти в молитвенный дом и молиться. 

На это предложение служителя откликнулась вся община. Собрались все, в том числе и дети со стариками. Пьяные солдаты Красной армии стали стучать в двери молитвенного дома, угрожая, что сейчас обольют это здание керосином и подожгут. Но если бы верующие и последовали совету этих солдат, вероятнее всего, они были бы расстреляны. Красные ненавидели адвентистов. Христиане преклонили колени и стали молиться. В этот момент на одного мальчика снизошел Дух Святой, и тот стал цитировать наизусть когда-то заученные обетования: «Ныне же так говорит Господь, сотворивший тебя, Иаков, и устроивший тебя, Израиль: не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по имени твоему; ты – Мой. Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, - через реки ли, они не потопят тебя; пойдешь ли чрез огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя» (Ис. 43:1, 2).  Все стали молиться на основании этого обетования. В это время красноармейцы облили керосином молитвенный дом и подожгли его. Дым заполнял помещение. Все продолжали молиться. Женщины с плачем взывали к Богу. А мальчик все цитировал обетования. 

Огонь погас сам по себе. Все здания города были сожжены до тла. А молитвенный дом адвентистов седьмого дня продолжал стоять. Слегка подпаленные стены с внешней стороны здания свидетельствовали о том, как Бог защищает Свой народ, оставаясь верным Своим обетованиям.  

Молитва

Думаю, что каждый из нас очередной раз убедился, насколько важно для христианина заучивание библейских текстов, в особенности обетований. Иисус Христос оставил нам обетование: «Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного» (Мф. 18:19). На основании этого обетование обратимся к Господу в разговорной молитве.  

Домашнее задание
Выберите наиболее удобный для вас способ заучивания библейских текстов. Формируйте у себя привычку ежедневно посвящать время для  заучивания библейских стихов.

Ежедневно на протяжении ближайшей недели размышляйте над предложенными ниже библейскими цитатами.

 День 1: 

· «Всегда имейте свою Библию при себе. При любой возможности читайте ее; запоминайте тексты. Даже когда вы идете по улице, вы можете читать отрывки и размышлять над ними, таким образом, запоминая их» (6).

День 2:  

· «Служители должны посвящать время чтению, изучению, размышлению и молитве. Они должны наполнять свой разум полезными знаниями, запоминать отрывки из Писания, видеть исполнение пророчеств и изучать уроки, которые Христос давал Своим ученикам» (7).

День 3: 

· «Если… студенты будут тщательно изучать Слово Божье, они будут гораздо лучше подготовлены для понимания и остальных предметов; потому что свет исходит из усердного изучения Слова Божьего. Ничто так не может укрепить память, как изучение Писания» (8).

День 4: 
· «Возведите вокруг себя стену из текстов Писания и вы увидите, что мир не сможет сломать ее. Запоминайте тексты из Писания. Атакуйте сатану, когда он будет искушать вас, словами: «Так написано». Именно так наш Господь встречал искушения сатаны и противостоял им. Убедитесь, что вы не сможете жить без света и любви Иисуса, и тогда вы будете одерживать победы и будете знать, Кто является источником вашей силы» (9).

День 5: «Сердце, наполненное бесценными истинами Слова Божьего, может противостоять искушениям сатаны, нечистым мыслям и поступкам» (10).

День 6: 

· «Чтобы мозг имел свежесть и силу мысли, хорошую память и умственные способности, мышцы тела должны ежедневно упражняться, чтобы улучшать и сохранять здоровье» (11).
День 7: 
· «Израильтяне, идя по пустыне… пели ободряющие песни. Они пели слова Божественных заповедей, и под благословенным влиянием природы и добром людей, эти слова навсегда запечатлелись в памяти многих детей и молодежи» (12).

 ________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Manuscript Releases.

2. Е. Уайт. Благословен мир несущий.

3. Е. Уайт. Вести для молодежи, с. 69.

4. Е. Уайт. Служители Евангелия, с. 122, 123.

5. Грейс и Дин Меррил. Вместе дома. – Колорадо: В фокусе –  публикации для семьи, 1988, с. 118, 119.

6. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 90.

7. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.4, с. 412.

8. Е. Уайт, Послания Лома Линды, с. 433.

9. Е. Уайт. Божьи миссионеры, 10 мая 1888.

10. Е. Уайт. Обращение к молодым, 28 июля 1892.

11. Е. Уайт. Реформа здоровья, 1 мая 1873.

12. Е. Уайт. Сила песни, Наставник молодежи, 29 марта 1904.

«Спасая тех, кто дорог сердцу»
Пособие для участника молитвенной группы 
Занятие 1

Что собой представляет настоящая молитва?

(часть I)

«И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих: то Я услышу с неба, и прощу грехи их, и исцелю землю их» (2 Пар. 7:14)

Изучение темы

«Мини-тест» (оцени себя сам!)
Запишите ниже ответы на следующие вопросы:
4. Довольны ли вы тем, как проходит ваша молитвенная жизнь?

_______________________________________________________________________

5. Что бы вы хотели изменить в ней?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Ответы на какие вопросы относительно молитвы вы хотели бы получить на предстоящих занятиях?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дискуссия

Что такое на ваш взгляд молитва? Запишите свой ответ.

__________________________________________________________________________
Основываясь на предложенных ниже цитатах, дайте краткое определение того, что такое молитва? Запишите свои ответы.

	«Молитва – это открытие сердца Богу как Другу» (1).  

       
	___________________________________

	«… Молитва и есть ключ в руках в руках веры, который лишь один в состоянии открыть нам сокровищницу неба, где сохраняются безграничные сокровища и благодатные средства Всемогущего» (2).


	___________________________________

	«Не пренебрегайте тайной молитвой, ибо это есть душа религии» (3).


	___________________________________

	«Молитва – это дыхание души. Это секрет духовной силы. Молитву нельзя заменить никакими другими средствами благодати и сохранить здоровье души» (4).
	____________________________________


Дискуссия 

Для чего нужна молитва? 

Прочитайте предложенные ниже библейские тексты. Соедините стрелками  подходящие ответы с текстами из Писания, дающими ответ на вопрос: «Для чего нужна молитва?»

	Кол. 4:12б.


	Чтобы иметь общение с Богом.

	Ин. 14:13.


	Чтобы получить то, в чем нуждаемся.

	Откр. 3:20.


	Чтобы быть зрелым христианином.

	Иак. 5:16.


	Чтобы прославился Бог.

	Мф. 18:19, 20.
	Чтобы исцелиться.


Другие варианты ответов: _______________________________________________________
Домашнее задание

Для выполнения домашнего задания вам понадобятся:

· Пособие для участника молитвенной группы «Спасая тех, кто дорог сердцу».
· Молитвенный дневник, в который вам нужно будет записывать то, что Дух Святой открывает вам во время вашего общения с Богом. 
1. Ежедневно проводите время в тихом общении с Богом, используя следующие шаги:

· Выберите для размышления какую-либо главу в Библии (например, Иак. 1; Фил. 2; Кол. 3). 

· Читайте выбранный отрывок до тех пор, пока Святой Дух не остановит (вы почувствуете, что именно над данным стихом вам хотелось бы поразмышлять глубже).

· Размышляя в тихой молитве над указанным текстом, ответьте на следующие вопросы:

· Господи, почему Ты меня остановил на этом тексте?

· Что мне нужно изменить в себе, в своей жизни?

· Как реально это сделать?

2. Записывайте все, что вам открывает Святой Дух в свой молитвенный дневник.

3. Ежедневно размышляйте над предложенными цитатами.

День 1:

· «Если мы желаем иметь успех, мы должны двигаться вперед на наших коленях».

День 2:

· «Надо обращаться к Богу не только, когда заставляет нужда. К Богу надо обращаться постоянно, ибо нет такого мгновения, чтобы мы в Нем не нуждались».

День 3:

· «Главный дефицит, который испытывает сегодня Церковь – это дефицит силы, а не программ, стратегий, материалов, или идей. Силу для служения можно получить только в молитве» (Альвин Д. Вандер Гринд).
День 4:

· «Молитва и вера неразрывно связаны друг с другом, и их нужно постигать вместе» (Е.Уайт).

День 5:

· «Успех вам обеспечат не ваши способности, которыми вы обладаете или будете когда-либо обладать. Все это может сделать для вас Господь. Следует меньше полагаться на то, что может сам человек, и больше уповать на то, что Бог может сделать для каждой верующей души. Он жаждет, чтобы вы пришли к Нему с верой, чтобы вы ожидали великого от Него» (Е.Уайт).

День 6:

· «Помолившись, вы будете способны сделать больше, чем просто произнести молитву; но вы никогда не будете способны на большее до тех пор, пока не помолитесь» (А. Д. Гордон).
День 7:

· «Я никогда не устаю молиться, если постоянно думаю о цели моей молитвы».

Занятие 2

Что собой представляет настоящая молитва?

(часть II)

«И воззовете ко Мне, и пойдете и помолитесь Мне, и Я услышу вас; и взыщете Меня и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер. 29:12, 13)

Обсуждение выполнения домашнего задания

Легко ли вам было выполнять домашнее задание? С какими трудностями вы столкнулись?

Кто из присутствующих хотел бы поделиться приобретенными во время выполнения домашнего задания духовными опытами? 

Изучение темы
Дискуссия 

Священное Писание, да и наш жизненный опыт свидетельствуют, что не всегда мы получаем ответы на наши моления. Что, по вашему мнению, может послужить препятствием для молитвы? Пожалуйста, ниже запишите свои ответы.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Не попадайтесь «на крючок» препятствий для молитвы!

Почему мы не всегда получаем ответы на молитвы? Давайте попытаемся найти ответы на этот вопрос в Библии. Пусть каждый из вас прочитает предложенный текст и, основываясь на нем, рядом запишет ответ на заданный вопрос.
	Ис. 55:8, 9


	___________________________________________________________

	Ис. 59:2 


	____________________________________________________________

	Авв. 2:3
	____________________________________________________________



	Иак. 4:3
	_____________________________________________________________


Домашнее задание

1. Ежедневно проводите время в тихом общении с Богом, используя следующие шаги:

· Выберите для размышления какой-либо библейский отрывок (например, Дан. 3;  Мф. 8:28 – 34;. Деян. 16:25 – 34).

· По очереди поставьте себя на место каждого из библейских героев, упомянутых в прочитанном отрывке. Постарайтесь представить, каковы были их мысли, чувства, желания на тот момент.

· Записывайте важные для вашего духовного развития мысли в свой молитвенный дневник. 

2. Ежедневно размышляйте над предложенными цитатами.

День 1:

· «Много молитвы – много силы. Мало молитвы – мало силы. Нет молитвы – нет силы».
День 2:

· «Если вы – посланники Господа, то чем ближе вы будете к Нему, тем успешнее выполните свое служение. Из всех средств, дарованных для этого Богом, самое могущественное – молитва».

День 3:

· «Неважно, как далеко вы убежали от Бога, дотянуться до Него можно одной единственной молитвой».
День 4:

· «Служитель Иисуса Христа должен отличаться от других людей святым даром молитвы».

День 5: 

· «Если жизнь поставила вас на колени, это лучшее положение для молитвы, не так ли?»
День 6:

· «Когда мы трудимся – мы трудимся, когда мы молимся – Он трудится».

День 7:
· «Истинно великие люди – это те, которые уделяют время для молитвы».

· «Мрак царства тьмы окутывает тех, кто пренебрегает молитвой» (Е.Уайт).

_________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

6. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 93.

7. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 94.

8. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 1, с. 163.

9. Е. Уайт. Служители Евангелия, с. 254.

Занятие 3

«Я слишком занят, Чтобы не молиться» или стоит ли «тратить» время на молитву

«Тот, кто не запланировал время для молитвы – не молится» Вочман Ни

Обсуждение выполнения домашнего задания

Легко ли вам было выполнять домашнее задание? С какими трудностями вы столкнулись?

Кто из присутствующих хотел бы поделиться приобретенными во время выполнения домашнего задания духовными опытами?

«Мини-тест» (оцени себя сам!)
На что похожи ваши молитвы? Выберите наиболее подходящий для вашей молитвенной жизни вариант ответа. Пожалуйста, будьте честны с самим собой! 

А) Вы никогда не молитесь;

Б) вы молитесь только во время богослужений или молитвенных встреч, т.е. присоединяясь к молитвам других верующих;

В) вы обращаетесь к Богу только время от времени, когда чувствуете особую нужду;

Г) вы ежедневно обращаетесь к Богу, но обычно это происходит в спешке, на ходу;

Д) вы ежедневно ведете с Богом проникновенные длительные беседы.

Изучение темы

Дискуссия
Как часто, на ваш взгляд, нужно молиться? Какое время суток лучше посвящать общению с Богом? ____________________________________________________________

Давайте посмотрим, что об этом говорит Священное Писание. Прочитайте предложенные тексты и, основываясь на них, запишет ответы на заданные вопросы.

	Мф. 6:5а


	_____________________________________________________________

	Дан. 6:10б


	_____________________________________________________________



	1 Фес. 5:17
	______________________________________________________________



	Мк. 1:35


	______________________________________________________________

	Лк. 6:12


	______________________________________________________________

	Мф. 14:23


	______________________________________________________________


Есть ли у вас какие-либо идеи о том, как мы можем в течение дня обращаться к Богу? Если есть, пожалуйста, запишите их.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

«Давать нам в ответ на искреннюю молитву то, что без нее мы не получили бы, - часть замысла Божьего» (1).  Так стоит ли молитва того, чтобы на нее «тратить» время? Запишите свой ответ: ___________________________________________________________
Домашнее задание

Ежедневно во время тихого общения с Богом размышляйте над цитатами, предложенными ниже. Записывайте важные для вашей молитвенной жизни мысли в свой дневник.

День 1:

· Мк. 1:35;

·  «Вам необходимо бодрствовать, чтобы заботы повседневной жизни не привели к пренебрежению молитвой в тот момент, когда вы особенно нуждаетесь в силе, которую дает молитва. Благочестие находится в опасности быть вытесненным из души вследствие чрезмерной занятости земными делами» (2).

День 2:

· 1 Фес. 5:17;

·  «Помните, что молитва – это источник вашей силы. Работник не может иметь успеха, если он второпях, наспех произносит свои молитвы и стремглав мчится посмотреть, чтобы то или иное не осталось упущенным или забытым. Он возносит Богу всего лишь несколько торопливых мыслей. Он не уделяет времени тому, чтобы подумать, помолиться, подождать от Господа обновления физической и духовной силы» (3).
День 3:

· Рим. 12:12;

· «Создается впечатление, что Церковь довольствуется только первыми шагами на пути к обращению. Ее члены больше готовы к активному труду, чем к смиренному посвящению, более готовы участвовать во внешних богослужениях, чем во внутренней работе сердца. Размышлению и молитве предпочитают суету и внешний лоск. Религия должна начинаться с опустошения и очищения сердца и постоянно подпитываться повседневной молитвой» (4).

День 4:

· Мф. 6:5 – 7; 

· «Пусть ничто, как бы ни было дорого и любимо, не заполняет наш ум и чувства, отвлекая от изучения Божьего Слова или от искренней молитвы» (5).

· «Молитесь в уединении и во время повседневных трудов и забот, чаще открывайте свое сердце перед Богом!.. Сатана не в силах одолеть человека, сердце которого утверждено в Боге» (6).

День 5:

· Еф. 5:15, 16;

· «Если у вас нет времени для молитвы, нужно просто найти его. Мы находим время для того, что действительно считаем важным. Пересмотрите свои приоритеты. Чем больше мы возвращаем Богу, тем щедрее Он благословляет нас. Когда мы выделяем достаточно времени для общения с Ним, то наш день проходит удачно и плодотворно. Бог благословляет нас умением верно распределять время и контролировать его. Вы будете поражены, увидев, как много сумеете сделать за оставшееся от общения с Богом время. Господь поможет вам добиться огромных успехов».

День 6:

· Мк. 13:35; 
· «Сделайте молитву частью своего дня. Я еще никогда не встречал человека, который бы ежедневно молился и изучал Слово Божье и продолжительное время находился бы в депрессии. Утром молитва – ключ, который открывает для нас сокровища Божьей милости и благодати. Вечером молитва – ключ, который закрывает за нами дверь Божьей защиты и охраны» Билли Грэм
· «Если у тебя есть нужда – обратись к Богу. Если у тебя нет нужды – поблагодари Бога».

День 7:

· Иак. 5:16; 

· «Если постоянные заботы о земном отвлекают нас от ежедневного общения с Богом, то мы допускаем величайшую ошибку; мы несем большие потери, ибо Господь не с нами; мы закрываем двери, и Он не может найти доступ к нашим душам» (7).

__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Великая борьба, с. 525.

2. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 560.

3. Там же, т. 7, с. 24.

4. Там же, т. 4, с. 535.

5. Там же, т. 8, с. 53.

6. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 99.

7. Е. Уайт, Советы здоровья, с. 424.

Занятие 4

начиная новый день…

«Но я к Тебе, Господи, взываю, и рано утром молитва моя предваряет Тебя» (Пс. 87:14) 

Обсуждение выполнения домашнего задания

Что нового вы открыли для себя при выполнении домашнего задания? 

«Мини-тест» (оцени себя сам!)
Выберите наиболее подходящие для вашей молитвенной жизни варианты ответов. 

3. Отводите ли вы особое время для общения с Богом?

                         А) да;          Б) нет;          В) иногда.                        
4. Какое время суток, на ваш взгляд, более всего подходит для размышления и молитвы?

                   А) утро;          Б) день;          В) вечер;          Г) ночь.           

5. Какое количество времени, по вашему мнению, достаточно для этого уделять?

             А) 5 минут;          Б) 15 минут;          В) 40 минут;          Г) 1 час;

             Д) 3 часа;           Е) другие варианты ответов _______________________.

Изучение темы    

Древняя история с манной преподносит нам хороший урок общения с Богом. Какой? Об этом мы узнаем, исследуя библейские тексты. Пожалуйста, запишите свои ответы. 

	Кто или что является манной (хлебом) в духовном смысле? (Ин. 6:48,51).


	____________________________________

	Какая на вкус была манна? (Исх. 16:31). 
	____________________________________


	Кому следовало собирать манну? (Исх. 16:16).

Какое количество этой пищи требовалось каждому человеку? (Исх. 16:16 – 18).


	____________________________________
____________________________________

	Как часто нужно было собирать манну? Исх. (16:4, 19, 20).


	____________________________________

	В какое время суток нужно было собирать манну? (Исх. 16:21).


	 ____________________________________



	Сколько времени посвящалось приготовлению пищи и ее вкушению? 

(По приблизительным подсчетам: 15 минут собирали манну; 30 минут готовили, пекли хлеб; 15 минут ели хлеб).  
	_____________________________________


Есть ли в Священном Писании еще указания на утреннее общение с Богом? Давайте прочитаем Пс. 5:2–4; Пс. 87:14; Мк. 1:35. 

Над этим стоит задуматься…
«Раним утром Его часто можно было найти в уединении, где Он предавался благоговейному сосредоточенному размышлению, изучал Священное Писание или молился» (Е. Уайт).

«Я должен столько сегодня сделать! Мне нужно молиться три часа» (Мартин Лютер).

«Всем нам было бы очень полезно каждый день проводить один час в размышлении о жизни Христа» (1).

Над этим стоит задуматься…

Сколько времени нужно уделять молитве?

«Молитесь, пока не почувствуете величия Бога.

Молитесь, пока вам не захочется стать новым человеком.

Молитесь, пока вы не будете уверены, что Бог простил ваши грех.

Молитесь, пока вы твердо не будете знать, что Бог дает вам силу и мудрость на этот день.

Молитесь, пока не исчезнет внутренняя пустота.

Молитесь, пока не почувствуете присутствие Иисуса Христа.

Молитесь, пока Иисус не станет самой драгоценной личностью в вашей жизни.

Бог отвечает на молитвы наши. Он готов помочь нам» (2).

Домашнее задание

Каждое утро начинайте общением с Богом. Стремитесь к тому, чтобы проводить с Ним столько времени, сколько требуется для насыщения вашей души. Ежедневно размышляйте над предложенными ниже цитатами. Записывайте важные для вас мысли в дневник.

День 1:
·  «Самым первым утренним дыханием души должно быть моление о присутствии Иисуса. «Без Меня, - говорит Он, - не можете делать ничего». Это Иисус, в котором мы нуждаемся, Его свет, Его жизнь, Его дух должны быть нашими постоянно. Мы нуждаемся в Нем ежечасно. И мы должны молиться утром, чтобы как солнце освещает окрестности и наполняет мир светом, таким же образом Солнце Праведности могло сиять в сокровенных уголках ума и сердца и сделало бы нас светом в Господе» (3).

День 2:
·  «Пусть посвящение себя Богу будет вашей первой обязанностью каждого нового дня. Да будет вашей молитвой: «Возьми меня, о Господи, в Свою полную собственность. Я полагаю все свои планы к Твоим ногам. Употреби меня сегодня на Твое служение. Пребудь во мне и соверши во мне Твое дело». Да будет это вашей ежедневной обязанностью (4).
День 3:
· «Перепосвящайте себя Богу каждое утро. Представьте Ему все ваши намерения, чтобы Он дал им успех или воспрепятствовал их исполнению. Таким образом, посвящайте свою жизнь Господу изо дня в день, и она все более и более будет уподобляться жизни Иисуса. Жизнь в Иисусе есть жизнь блаженного покоя. Если она и не всегда исполнена радостных ощущений, зато исполнена мирного и твердого упования» (5).

День 4:
· «Молитва – ключ к успеху. Перестать молиться – значит быть побежденным. Когда сатана видит, что вы хотите разговаривать с Богом, он начинает нашептывать, что у вас для этого нет времени, попытается отвлечь вас другими делами от личной молитвы. Не допускайте, чтобы он достиг своего! Молитвой мы отводим Богу первое место в своей жизни» (6).

День 5:
· «Что сегодня для нас самое важное? Работа, еда, обучение, беседа, сон, отдых? Нет! Молитва важнее, чем все это, вместе взятое. Для нас молиться и знать, как молиться, - это очень важно, и Христос говорит нам об этом» (7). 
· «Тот, кто не запланировал время для молитвы – не молится» Вочман Ни.

День 6:

· «Большинство из нас утверждают, что не имеют времени для ежедневной молитвы. Но хотим ли мы, чтобы молитва стала важной частью нашей жизни? Если мы хотим добиться успехов в какой-либо области – игре на фортепиано, баскетболе, фитнесе – мы упражняемся в этом регулярно… Очень важно найти постоянное время для молитвы, потому что без этого молитва не станет доброй привычкой. Если мы хотим жить в Божьем присутствии, то нам необходимо отгородиться от мира и раз в день, ежедневно настраиваться на Бога»» (8).

День 7:
· «Время, употребляемое нами на тихую, сердечную молитву, действует на нас в высшей степени животворно».

· «Бог всегда говорит с теми, у кого есть время слушать».
__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Желание веков, с. 83.

2. М.К. Морарь. Молись, и Бог услышит: - Южно-Сахалинск: Сахалинское книжное издательство, 2006, с. 69.

3. Е. Уайт. Моя жизнь сегодня, с. 15.

4. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 70.

5. Там же.

6. М.К. Морарь. Молись, и Бог услышит: - Южно-Сахалинск: Сахалинское книжное издательство, 2006, с. 66.

7. Там же.

8. Б. Хайбелс. Слишком занят, чтобы не молиться: - СПб.: Библейский взгляд, 2005, с. 47.

Занятие 5

Где двое или трое соберутся во имя мое…

«Если двое или трое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного» Мф. 18:19

Обсуждение выполнения домашнего задания

Получалось ли у вас ежедневно проводить достаточно времени в общении с Богом? Если да, то как это влияло на ваше настроение, общение с окружающими и выполнение повседневных обязанностей? 
Изучение темы
Дискуссия

Как вы считаете, в чем преимущество совместной (групповой) молитвы? _______

______________________________________________________________________

На основании предложенных ниже цитат запишите, каковы цели молитвенных собраний?

	«Воспользуйтесь любой возможностью бывать там, где обыкновенно возносятся молитвы к Богу. Те, кто действительно ищет общения с Господом, будут посещать молитвенные собрания, верные своему долгу и полные желания пожинать все возможные благословения. Они будут стремиться туда, где лучи небесного света могут озарить их сердца» (1).


	____________________________

____________________________

____________________________

	«Мы собираемся вместе, чтобы наставлять друг друга, обмениваясь мыслями и чувствами, запасаться силой, светом и мужеством, открывая друг другу свои надежды и стремления; и благодаря искренним, чистосердечным молитвам, возносимым с верой, мы получаем отраду и крепость из Источника нашей силы. Мы должны весьма дорожить этими собраниями…» (2).


	_____________________________

_____________________________

_____________________________

	«Господь обещал, что, где двое или трое собраны во имя Его, там и Он посреди них. Собирающиеся для совместной молитвы получат помазание Святого Бога. Тайная молитва крайне необходима, но не менее насущны и молитвенные собрания нескольких христиан, объединяющихся в искренних прошениях к Богу» (3).


	_____________________________

_____________________________

_____________________________

	«Пусть малые группы собираются вечером, в полдень или рано утром для изучения Библии. Пусть у них будет молитвенный час, дабы им укрепиться, просветиться и освятиться Святым Духом… если вы откроете дверь, чтобы принять Его, то испытаете великое благословение. Ваше собрание посетят ангелы Божьи. Вы будете вкушать листья с дерева жизни» (4).

«Совместная молитва соединит сердца с Богом прочными узами; открытое и смелое исповедание Христа, проявленные нами кротость, смирение и любовь пленят неверующих красотой святости» (5).


	_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

	«В наше время народ Божий должен чаще собираться для искренней, ревностной молитвы. Разум должен постоянно пребывать в молитвенном расположении. В домах и церквах должны возноситься горячие молитвы за тех, кто посвятил себя проповеди Слова. Пусть верующие молятся, как молились ученики после вознесения Христа» (6).

 
	_____________________________

_____________________________

_____________________________



	«В служении нет ничего более необходимого, чем практические результаты общения с Богом. Мы должны проводить молитвенные собрания, прося Господа открыть путь для проникновения истины в твердыни, где сатана поставил свой престол, и рассеять тьму, которую он сгустил на пути тех, кого он стремиться обольстить и погубить. Мы имеем заверение: «Много может усиленная молитва праведного» (Иак. 5:16)» (7).


	_____________________________

_____________________________

_____________________________

	«Каждый работник должен молить Бога о крещении Духом. Верующим следует собираться вместе и просить особой помощи, небесной мудрости, чтобы знать, как благоразумно строить планы и осуществлять их. Особенно нужно молиться о том, чтобы Бог крестил Святым Духом Своих миссионеров» (8).
	_____________________________

_____________________________

_____________________________


Дискуссия

Поделитесь, пожалуйста, тем, как на вашу жизнь влияет посещение молитвенных встреч? 
Как вы считаете, если бы все члены нашей Церкви активно посещали молитвенные встречи, ревностно молились о духовном возрастании, силе Святого Духа, чтобы изменилось в жизни нашей общины? ____________________________________________
Прочитайте Деян. 2:46, 47. __________________________________________________

__________________________________________________________________________

Домашнее задание
Ежедневно на протяжении ближайшей недели размышляйте над предложенными ниже библейскими цитатами.

 День 1: 

· «У каждого человека своя религиозная жизнь. Но люди, имеющие различный духовный опыт, собираются вместе, чтобы в простоте и смирении души поделиться своими переживаниями. Те, кто не стоит на месте в христианской жизни, должны иметь и всегда будут иметь живой, новый и интересный христианский опыт. Такой опыт складывается из повседневных испытаний, борений, искушений, отчаянных усилий и побед, а также из великого мира и радости, обретаемых благодаря Иисусу. Простодушный рассказ о подобных переживаниях дает сет, силу и знание, которые помогут ближним возрастать духовно» (9).

День 2:  

· «Взращивайте в себе любовь к Библии, любовь к молитвенным собраниям, любовь к размышлениям и превыше всего прочего любовь к молитвенному общению души с Богом» (10).
День 3: 

· «Если бы христиане сходились вместе и говорили друг с другом о любви Божьей и о драгоценных истинах искупления, они укреплялись бы духовно сами и укрепляли других. Мы можем каждодневно познавать нашего Небесного Отца, все более приобщаясь к Его благодати; и тогда у нас появится желание говорить о Его любви. Эти разговоры согреют и ободрят наши собственные сердца. Если бы мы думали и говорили больше об Иисусе и меньше о себе, то гораздо полнее ощущалось бы Его присутствие» (11).

День 4: 
· «Мир должен быть охвачен цепью искренних, молящихся верующих. Пусть все молятся в смирении души. Можно собрать соседей, чтобы молиться о Святом Духе. Если кто не сможет оставить дом, пусть собираются у детей и, объединившись, учатся молиться вместе. Они могут положиться на обетование Спасителя: «Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18:20). (12).

День 5: «Наша молитва и общественные собрания должны быть благоприятным временем для особой помощи и ободрения. Каждый должен трудиться, чтобы сделать эти собрания, насколько возможно, весьма интересными и полезными. Лучше всего это можно сделать, рассказывая об ежедневном опыте в деле Божьем и не колеблясь, говоря о Его любви на собраниях народа Божьего» (13).

День 6: 

· «Если желаем иметь прогресс в духовной жизни, мы должны посвящать больше времени для молитвы. Когда весть истины впервые провозглашалась, как много мы молились… Часто мы проводили долгие часы в серьезной молитве… Неудачи постигают нас теперь больше, чем прежде» (14).
День 7: 
· «Когда молящиеся продолжали свои серьезные молитвы, лучи света от Иисуса пали на них, чтобы ободрить их сердца и озарить их лица. Я видела, что некоторые не участвовали в этом борении – в прилежной молитве и агонии. Они казались беспечными и безразличными. Они не сопротивлялись окружающей их тьме, и она окутывала их густым облаком. Ангелы Божьи оставили их и направились на помощь тем, кто серьезно и искренне молился. Я видела ангелов Божьих, помогающим всем, кто боролся изо всех сил, чтобы противостоять злым ангелам, и пытался получить помощь, настойчиво призывая имя Божье. Но ангелы Божьи оставили тех, которые не прилагали усилий, чтобы помочь себе… » (15).

 ________________________________________________________________________

20. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 98.

21. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.5, с. 578.

22. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 30 июня 1896 г.

23. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.7, с. 195.

24. Свидетельства для Церкви, т.6, с. 175.

25. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 3 января 1907 г.

26. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 30 апреля 1908 г.

27. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.8, с. 22.

28. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.2, с. 579.

29. Там же, с. 268.

30. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 101, 102.

31. Е. Уайт. Ревью энд Геральд, 3 января 1907 г.

32. Е. Уайт. Христианское служение, с. 211.

33. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.5, с. 161, 162.

34. Е. Уайт. Ранние произведения, с. 270.

Занятие 6

прославление или как христианину стать с головы до ног «аллилуйей»

Часть I
«Буду восхвалять Тебя, Господи, Боже мой, всем сердцем и славить  имя Твое вечно» Пс. 85:12

Обсуждение выполнения домашнего задания

Поделитесь тем, как проходила ваша молитвенная жизнь на протяжении прошедшей недели? Побудило ли вас к каким-либо изменениям в духовной жизни размышление над цитатами, предложенными в домашнем задании? 

Изучение темы

Дискуссия

Что такое прославление (другими словами, славословие, хвала)? Запишите свои ответы. _______________________________________________________________________

Над этим стоит задуматься…

Многие христиане смешивают прославление и благодарение. Между этими понятиями существует разница. Прославление признает Бога тем, кто Он есть. Благодарение выражает Ему благодарность за то, что Он совершил.

Дискуссия

1. Какие примеры прославления Бога есть в Библии? Запишите свои ответы. 
	Лк. 11:2.


	__________________________________

	2 Парал. 20:1-30.
	__________________________________

	2 Цар. 6:15.
	 _________________________________

 


2. Почему надо прославлять Бога? Что это дает человеку? Запишите свои ответы, основываясь на предложенных цитатах.

	«Если бы теперь люди громче славили Бога, насколько больше у них было бы мужества, веры и надежды» (1).


	_________________________________

_________________________________

	«Никто из нас не молится слишком много, но мы чрезмерно сдержаны в благодарственной хвале. Если бы Божья любовь и милость пробуждали в нас больше хвалы и благодарения, наши молитвы стали бы гораздо сильнее» (2).


	_________________________________

_________________________________

	«Если бы Божья любовь и милость пробуждали в нас больше хвалы и благодарения, …мы бы все более и более изобиловали любовью Божьей» (3).


	_________________________________

_________________________________

	«Нам следует гораздо чаще, чем мы это делаем, рассказывать о том, что Бог совершил в нашей жизни. Если мы будем постоянно помнить  и рассказывать о Божьей доброте, о Его чудных делах на благо Своего народа, то после особого излития Святого Духа наша радость в Господе еще более возрастет и наше служение Ему станет еще более эффективным… такое свидетельство о Боге будет влиять на других. Нет более действенного способа привлечения душ, чем такое свидетельство» (4).


	_________________________________

_________________________________

	«Если бы Божья любовь и милость пробуждали в нас больше хвалы и благодарения, …мы имели бы от Него больше даров, побуждающих нас славословить Его» (5).


	________________________________

________________________________

	«Ничто не способствует здоровью тела и души больше, чем дух благодарности и хвалы» (6).


	_________________________________

_________________________________

	«Душа возносится к небу на крыльях хвалы. В горних чертогах небожители поклоняются Богу с пением и музыкой, и когда мы будем возносить Ему благодарность из глубины наших сердец, тогда наше богослужение будет все более уподобляться служению небесных воинств» (7).
	_________________________________

_________________________________


Есть ли у вас другие варианты ответов? Если да, то какие? ________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Над этим стоит задуматься…

Один мудрец заметил, что некоторые христиане похожи на чисто выстиранное, но не отглаженное белье. Чистые они, но какие-то помятые, хмурые. Нет в их жизни радости (8).

Домашнее задание
Ежедневно прославляйте Бога вместе с псалмопевцами, используя предложенные ниже псалмы.

 День 1: Пс. 8.

День 2: Пс. 18.
День 3: Пс. 22. 
День 4: Пс. 45.

День 5: Пс. 94.

День 6: Пс. 99.
День 7: Пс. 148.

__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Пропоки и цари, с. 202.

2. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 317.

3. Там же.

4. Е. Уайт. Наглядные уроки Христа, с. 300.

5. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 317.

6. Е. Уайт. Служение исцеления, с. 251.

7. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 104.

8. Богатство мудрости. – Заокский: «Источник жизни», 2005, с. 269.

Занятие 7

прославление или как христианину стать с головы до ног «аллилуйей» 

Часть II
«Христос умер, чтобы приобрести для нас дар вечной жизни, - уже этой мысли достаточно, чтобы вызвать в нашем сердце самую искреннюю и горячую признательность и побудить наши уста к самой восторженной хвале» Е. Уайт

Обсуждение выполнения домашнего задания

Какое влияние оказывало на вас прославление Бога посредством чтения хвалебных псалмов?

Изучение темы

Над этим стоит задуматься…

По словам Августина Блаженного, «христианин должен быть «аллилуйей» с головы до ног» Сегодня мы продолжим размышления о том, как нам быть «аллилуйей».

Дискуссия 

Почему так важно начинать молитву с прославления Бога? 

· Прославление задает тон всей молитве. Оно напоминает нам, к Кому мы обращаемся, в Чье присутствие входим, Чьего внимания удостаиваемся. Сколь часто наши трудности, испытания и нужды настолько тяжелы, что мы сводим молитву до списка пожеланий! Но если мы решаемся начинать каждую молитву с прославления, мы замедляем шаг и концентрируем свое внимание на Боге.

· Прославление напоминает нам о Божественной сущности и Его предпочтениях. Когда мы возносим величие Его личности, мы освежаем наше понимание Его сущности… «Я прославляю Тебя, Боже, ибо Ты всемогущий». Так я напоминаю себе, что Бог способен помочь, какой бы трудной ни казалась проблема. 

· Прославление очищает дух молящегося. После нескольких минут, проведенных в прославлении Бога, наш дух смягчается, а настрой изменяется. Не терпящие отлагательства вопросы, которые мы спешили принести Богу, кажутся уже не такими серьезными. Чувство отчаяния отступает в тот момент, когда мы сосредотачиваемся на Божественном величии… Прославление очищает наш дух и подготавливает нас к слушанию Бога.

· Бог достоин прославления. Всемогущий, всезнающий, вездесущий Бог любит нас, наблюдает за нами, дает нам благие дары. Это удивительно! Наш Небесный Отец достоин поклонения (1).

Есть ли у вас другие варианты ответов на данный вопрос? ________________________

__________________________________________________________________________
Над этим стоит задуматься…

Хвала – это Божье время, а не наше. Мы славим Его за то, кто Он есть, а не за то, что Он сделал для нас или просим Его сделать что-то.

Дискуссия

Как мы можем развивать умение славить Бога? Запишите свои ответы, основываясь на предложенных цитатах. 

	«Начинайте развивать свою речь, чтобы ею славить Бога, и научите свое сердце исполнять для Него мелодию. И когда дьявол попытается окутать вас своим мраком, воспойте хвалу Богу. Если у вас дома все идет не так, как хотелось бы, прославьте в пении несравненную красоту и благость Сына Божьего. Смею вас уверить, что как только сатана услышит эту мелодию, он оставит вас в покое» (2). 

«Дьявол панически боится поющего христианина» М. Лютер.

«Пусть в вашем доме поют приятные и добрые песни, тогда там будет меньше слов осуждения и больше слов одобрения, надежды и радости» (3).


	_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

 

	«Когда неверующие слышат слова хвалы и признательности Богу, тогда они сознают свою вину и чувствуют угрызения совести… Нет более действенного способа привлечения душ ко Христу, чем такое свидетельство» (4, 5).


	_______________________

_______________________

_______________________

	«На лагерных собраниях «хвалебные встречи должны устраиваться каждый день, чтобы благодарить Бога в простом служении» (6). Сотрудникам церковных издательства Е. Уайт предлагала проводить каждую неделю «собрания прославления» (7).


	_______________________

_______________________

_______________________

	Для прославления можно использовать отрывки из Писания, обетования. Можно использовать различные имена Бога, качества Его характера.


	_______________________

_______________________

_______________________

	
	


Есть ли у вас другие идеи, как мы можем славить Бога? Если да, то какие? __________

__________________________________________________________________________

Практическое задание

Один из способов прославления Бога – славить Его словами Священного Писания. Перед тем, как обратиться к Господу в молитве, мы вместе прославим Его словами Пс. 144:1-10. Нечетные строки, выделенные жирным штифтом, читает один человек, четные – остальные участники в унисон.

Буду превозносить Тебя, Боже мой, Царь мой, и благословлять имя Твое во веки и веки.

Всякий день буду благословлять Тебя и восхвалять имя Твое во веки и веки.

Велик (Ты), Господь, и достохвален, и величие Твое неисследимо.

(Я) буду восхвалять дела Твои и возвещать о могуществе Твоем.

(Я) буду размышлять о высокой славе величия Твоего и о дивных делах Твоих.

(Я) буду говорить о могуществе страшных дел Твоих, и я буду возвещать о величии Твоем.

(Я) буду провозглашать память великой благости Твоей и воспевать правду Твою.

Господь, Ты щедр и милостив, долготерпелив и многомилостив.

Благ Ты, Господь, ко всем, и щедроты Твои на всех делах Твоих.

Да славят Тебя, Господи, все дела Твои, и (Я) благословлю Тебя.
Домашнее задание
3. Разработайте план, как «научить» ваше сердце и уста славить Бога (см. Дан. 6:10). 

4. Выберите один атрибут, имя или качество Бога на неделю (см. «Приложение 1» в конце пособия). Каждый день, прочитав один из библейских текстов, приведенных там, прославляйте Бога. Например, вы выбрали для прославления стих: «Господь – Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться» (Пс. 22:1). Во время молитвы вы можете на основании данного текста славить Бога примерно так: «Господь, я прославляю Тебя, потому что Ты – мой Пастырь. Нет такой нужды, которую Ты не мог бы восполнить. Как пастух знает, в чем нуждаются его овцы, также и Ты знаешь все мои нужды. Слава Тебе и хвала за это!» Другой пример прославления: выбрав текст: «Господь – оправдание наше» (Иер. 23:6), мы можем славить Бога за то, что Он является нашим Заступником. У нас нет нужды искать других адвокатов! 

__________________________________________________________________________

8. Хайбелс Б. Слишком занят, чтобы не молиться. – СПб.: Библейский взгляд, 2005, с. 59, 60.

9. Review and Herald, 8 мая 1907 г.

10. Е. Уайт. Воспитание, с. 168.

11. Е. Уайт. Вести для молодежи, с. 424.

12. Е. Уайт. Наглядные уроки Христа, с. 300.

13. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 6, с. 62.

14. там же, т. 4, с. 461.

Занятие 8

удаляя преграды для молитвы (исповедование) 

Часть I
«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» 1Ин.1:9

Обсуждение выполнения домашнего задания

· На каком атрибуте (имени, черте характера) Бога Вы сосредотачивали внимание во время тихого времени с Ним?
· Что Бог открывал Вам о Нем?
Изучение темы

«Мини-тест» (оцени себя сам!) 

Выберите наиболее подходящий для вашей молитвенной жизни вариант ответа на вопрос: Как часто вы исповедуетесь перед Богом?

А) никогда;

Б) очень редко;

В) ежедневно.

Дискуссия

1. Что такое исповедование? Запишите свои ответы. _____________________________

________________________________________________________________________
Давайте посмотрим, как на этот вопрос отвечает Писание.

	Пс. 37:19.


	___________________________________________________________

	Пс. 50:3 – 6.


	___________________________________________________________

	Пс.50:12.
	___________________________________________________________


2. Кто является грешником? ________________________________________________

3. Почему необходимо исповедоваться? Запишите свои ответы. 

	Пс. 31:1 – 5.

1 Ин. 1:9.


	_____________________________________________________________

	Ис. 59:2.

Пс. 65:18


	_____________________________________________________________


4. В каких случаях и как следует исповедоваться? Запишите свои ответы. 

	«Если ты подал другу или соседу повод к соблазну, если ты его обидел, то ты должен сознаться в своей вине, а его святой долг – простить тебе. Затем ты должен умолять Бога о прощении, так как обиженный тобою брат является собственностью Божьей, и, провинившись перед своим братом, ты согрешил против Бога, который является твоим и его Творцом и Искупителем» (1). 


	_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

	«Если мы случайно произнесли ложное свидетельство, если мы извратили чьи-либо слова, если мы причинили урон чьей-либо репутации каким-либо образом, мы должны пойти к тем, кому говорили об этом человеке, и взять назад наши слова, принесшие вред» (2).


	______________________________________

______________________________________

______________________________________

	«Признать факты тогда, когда они уже доказаны, и сознаться в своих грехах, известных только Богу и нам, есть большая разница» (3). 


	______________________________________

______________________________________

	«Истинное покаяние всегда имеет тот отличительный характер, что человек сознает все свои грехи, каждый в отдельности» (4).
	______________________________________

______________________________________


Над этим стоит задуматься…

Честность намерений не может быть выставлена как извинение для оправдания ошибок (5). 

Домашнее задание
В течение дня, когда Бог призывает вас исповедоваться, остановитесь и исповедайтесь. 

__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 37.

2. Е. Уайт. Нагорная проповедь, с. 59.

3. Е. Уайт. Патриархи и пророки, с. 498.

4. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 38.

5. Е. Уайт. Ранние произведения, с. 103.

Занятие 9

удаляя преграды для молитвы (исповедование) 

Часть II
«Блажен, кому отпущены беззакония и чьи грехи покрыты!» Пс. 31:1

Обсуждение выполнения домашнего задания

Получалось ли у вас каждый раз, когда Дух Святой призывал вас исповедоваться, останавливаться и делать это? 
Изучение темы

Дискуссия

Почему многие христиане избегают истинного исповедания? Запишите свой ответ. _____________________________________________________________________________

Над этим стоит задуматься…

Будучи обличаемы Святым Духом, мы можем исповедовать свои грехи следующим образом:

6. Назовите конкретный грех и признайте его, соглашаясь с определением Божьим.

7. Покайтесь в этом грехе. Как результат, наше отношение к нему и наши поступки изменятся.

8. Поблагодарите Бога за то, что Он простил ваши грехи благодаря Голгофскому подвигу Христа.

9. Молитесь о том, чтобы вы исполнялись и были водимы Святым Духом. Это означает полную отдачу и посвящение себя Богу.

10. Благодарите Его с верою за то, что Он наполнил вас Духом, по Своему обетованию. Не руководствуйтесь вашими чувствами. Обетования Божии, а не чувства, являются основой и авторитетом в нашей жизни. (2).

Домашнее задание

3. Продолжайте в течение дня, когда Бог призывает вас исповедоваться, останавливаться и делать это. 

4. Ежедневно исследуйте предложенные на каждый день библейские тексты.

День 1: Мк. 7:21 – 23.

День 2: Еф. 4:25 – 32.
День 3: Еф. 5:3 – 5.

День 4: Гал. 5:19 – 26.

День 5: Рим. 1:28 – 32.

День 6: Кол. 2:13, 14.
День 7: 1 Пет. 2:1 – 5.

__________________________________________________________________________
35. Ф. Николс. Мамы в молитве, с. 16.

Занятие 10

сердце, преисполненное благодарности

«За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» 1 Фес. 5:18

Обсуждение выполнения домашнего задания

Как упражнения с исповеданием повлияли на вас и вашу молитвенную жизнь? 
Изучение темы
Дискуссия

Запишите свои ответы на следующие вопросы: 

1. Что такое благодарение?  ________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Чем благодарение отличается от прославления? ____________________________

_______________________________________________________________________

3. Благодарили ли вы Бога за какие-либо трудности? Как это повлияло на вас и ваше отношение к проблеме? ________________________________________________________

__________________________________________________________________________
4. По каким причинам нам следует благодарить Бога? 
Давайте посмотрим, как на этот вопрос отвечает Писание.

	1 Фес. 5:18.


	_______________________________________________________________

	Пс. 49:23.


	_______________________________________________________________

	Пс. 110:2.
	_______________________________________________________________


Есть ли у вас другие варианты ответов? Если да, то запишите их. __________________

__________________________________________________________________________
Давайте еще раз обратимся к Библии и прочитаем Лк. 17:11 – 19. 
В чем же разница между чувством признательности и выражением благодарности? Запишите свои ответы. ________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Над этим стоит задуматься…
Посвятите определенную часть вашей молитве благодарению. Не позволяйте себе в это время переходить к просьбам. Сосредоточьте свое внимание только на благодарении!

Домашнее задание
3. Ежедневно благодарите Бога за все блага: и большие, и малые. 

4. Размышляйте над предложенными цитатами о благодарении. 

 День 1: 

· «Птица со сложенными крыльями взлететь не сможет. Благодарение – это сила, которая поднимает вас на крыльях веры и радости, вознося нас к свету и жизни в Боге» Дж. Темплтон.

· «Самое лучшее средство от уныния – это благодарить Бога».

День 2:  

· «Благодарность всегда бывает украшением души, и ничто так не угодно Богу, как благодарность» Иоанн Златоуст.

· «Благодарность ничего не прибавляет Богу, но приближает нас к Нему» Иоанн Златоуст.

День 3: 

· «Присмотритесь внимательнее к своим бедам – может, вы просто не рассмотрели в них благословений?»

· «Кто только в благополучии благодарит Бога, тот не имеет любви к Нему» Тихон Задонский. 
День 4: 

· Фил. 4:6. 

· «Не забывай никогда, даже в самые темные дни твои, благодарить Бога. Благодарный никогда ни в чем не нуждается».

День 5: «Будь благодарен за малое, и станешь достоин получить больше» Фома.

День 6: 

· Еф. 5:20.
· «Все, что имеешь, считай полученным не от других людей, но от Бога и Ему воздавай благодарность».
День 7: 

· «Гордец редко когда бывает благодарным человеком, он всегда убежден, что получает меньше, чем заслуживает» Г. Бичер.

· «Случилось ли хорошее? Благословляй Бога, и хорошее останется. Случилось ли плохое? Благословляй Бога и плохое прекратится» Иоанн Златоуст.

Занятие 11

заступническая молитва (ходатайство)

«Враг душ человеческих бессилен против ходатайственной молитвы» Вонетта Брайт

Обсуждение выполнения домашнего задания

Как ваши благодарственные молитвы повлияли на вас на прошедшей неделе? Благодарили ли вы Бога за трудности и испытания? 
Изучение темы

Дискуссия

Что такое ходатайство? Запишите свои ответы. ______________________________

_______________________________________________________________________

Почему нам следует молиться о других людях? 
Давайте посмотрим, учит ли Писание молитвам за других людей и есть ли в Библии примеры таких молитв?

	Исх. 32:9 – 13.

Рим. 8:27.


	_____________________________________

_____________________________________

	Ин. 17; Евр. 7:25.


	______________________________________

	1 Тим. 2:1 – 3; Еф. 6:18. 
	_______________________________________




Над этим стоит задуматься…
«Ангелы-служители ожидают у престола, чтобы мгновенно выполнить любое поручение Иисуса Христа и ответить на каждую молитву, вознесенную с искренней, живой верой» (1). 

Дискуссия

Насколько важно точно и кратко выражать свои просьбы в молитвах? 
Очень важно открывать Богу точно то, что нам нужно. Давайте прочитаем Мф. 20:32 – 34. __________________________________________________________________ 

Взгляните на несколько примеров того, как можно молиться более эффективно:  

	Вместо молитвы…
	Молитесь примерно так…

	Боже, помоги мне хорошо учиться.
	Помоги мне хорошо выучить урок и верно изложить свои знания на контрольной работе.

	Боже, будь со мной.
	Научи меня воле Твоей и помоги мне слушаться Тебя.

	Боже, пусть в нашем доме царит любовь.
	Даруй  мне любить мою жену и поступать так, чтобы она чувствовала себя любимой.


Над этим стоит задуматься…
«Бог говорит нам, чтобы мы формулировали свои просьбы так, чтобы в процессе описания своих нужд и желаний, Он мог разъяснить их вам» Дженифер Кенеди Дин.

Давайте прочитаем Мф. 6:7. _________________________________________________

Домашнее задание
Составьте список людей, о которых вы желаете возносить молитвы. Возможно, этот список получится довольно таки длинным, и у вас не будет возможности ежедневно молиться за каждого, чье имя занесено в него. В таком случае вы можете разбить его на несколько частей. Например, разбив список на 7 частей, вы можете каждый из семи списков «закрепить» за определенным днем недели. В понедельник молиться за людей, записанных в списке № 1, во вторник – ходатайствовать за записанных в списке № 2, а в субботу – в списке № 7. Можно разбить ваш основной список на большее число списков для ежедневных молитв. Если у вас будет 30 списков, каждый из которых будет содержать по десять имен, то молясь в день всего за десять человек, в месяц вы будете охватывать ходатайственными молитвами 300 человек! Некоторые христиане, разбив свои списки на более мелкие, в течение года возносят молитвы поименно за тысячи человек.  

Если же вам по душе другой способ заступнической молитвы, то используйте его.

 ________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Избранные вести, т. 2, с. 377.

Занятие 12

заступническая молитва словами священного писания 
«Когда мы привносим Слово Божье прямо в наши молитвы, мы привносим в них силу Божью» Йони Эрексон Тада

Обсуждение выполнения домашнего задания

Какой способ заступнической молитвы является для вас наиболее эффективным? 
Изучение темы

Дискуссия

Использует ли кто-то из вас библейские тексты в своих молитвах? Если да, то почему вы это делаете? 
Прочитайте Евр. 4:12.

Пример молитвы словами Священного Писания: «Не молю, чтобы Ты взял Ваню из мира, но чтобы сохранил его от зла» Ин.17:15 (1).

Практическое задание

Вечное спасение. Деян. 16:31: «Дорогой Господь, я прошу, чтобы _________веровал в Господа Иисуса Христа, и спасся».

Духовный рост. Кол. 3:16: «Дорогой Небесный Отец, я молюсь, чтобы Слово Христово вселялось в _______обильно, со всякой премудростью; чтобы __________ научался (-ась) и вразумлялся (-алась) псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в сердце Господу».

Стремление к христианскому общению. 2 Тим. 2:22: «Всемогущий Бог, я молю, чтобы ________ юношеских похотей убегал (-а), а держался (-ась) правды, веры, любви, мира со всеми призывающими Господа от чистого сердца».

Твердость в вере. Кол. 2:8: «Дорогой Господь, я прошу, чтобы Ты помог ________видеть, чтобы кто не увлек его (ее) философиею и пустым обольщением, по преданию человеческому, по стихиям мира, а не по Христу».

Домашнее задание
Ежедневно молитесь, используя слова Священного Писания. Для этого вы можете воспользоваться распечаткой библейских текстов, находящейся в «Приложении 2». 

__________________________________________________________________________

a. Мамы в молитвах. Рабочая тетрадь для участника программы, с. 55, 56.

Занятие 13

молитва за супруга 

«…Все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, - и будет вам» Мк. 11:24 

Обсуждение выполнения домашнего задания

Легко ли было для вас молиться словами Писания? Пожалуйста, поделитесь своим опытом молитвы данным способом.

Изучение темы

Дискуссия

Много ли по-настоящему счастливых семей вам знакомо? 
Насколько важно, по вашему мнению, молиться за своего супруга/супругу? Что это дает молящемуся и тому, о ком молятся? 
Над этим стоит задуматься…

Очень важно молиться о своей второй половине, независимо от того, насколько хорошо складываются ваши семейные отношения. Но для того, чтобы ваши молитвы о супруге были действенными,  необходимо соблюсти следующие условия:

· Быть честным перед Богом. 

Открывайте Ему свои чувства. Если вы гневаетесь на своего мужа, скажите об этом Богу примерно так: «Господи, мне совсем не хочется молиться за этого человека. Я признаюсь в своем гневе, чувстве боли, злопамятстве, в том, что разочаровалась в своем муже, сердце мое отвратилось от него и ожесточилось против него. Прости меня и сотвори во мне чистое сердце и правый дух перед Тобой. Помоги мне научиться по-новому относиться к нему. Дай мне радостное, любящее и прощающее сердце, которое обратилось бы к нему. Открой ему его ошибки и помоги ему признать их и раскаяться в них… Научи нас просить прощение друг у друга… Устрани путаницу и непонимание в наших взаимоотношениях, мешающих нашему общению. Если поведение одного из нас нужно изменить, я надеюсь, Ты научишь нас, как сделать это. С одной стороны, я прячусь за свой гнев, потому что считаю его справедливым, а с другой – хочу поступать так, как будет угодно Тебе, Отче. Я открываю все свои чувства перед Тобой. Воскреси мою любовь к мужу. Помоги мне найти слова, которые помогут исправить положение» (1). 

· Молитесь о себе, чтобы вы:

· Стали таким супругом (такой супругой), каким (- ой) Богу угодно видеть вас;

· Знали, как по настоящему любить свою половину и поступали согласно этому знанию;

· Произносили слова, созидающие ваши отношения, а не разрушающие их;

· Желали молиться о своем муже (своей жене) и делали это;

· Возрастали духовно, развивались интеллектуально и эмоционально.

Дискуссия

Насколько сложно для вас соблюсти упомянутые выше условия? 
Вашему вниманию предлагается примерный перечень сфер жизни супруга, о которых вы можете молиться. 
	Сфера жизни супруга (супруги)
	Молитесь, чтобы супруг (- а) мог (- ла):

	Духовная
	· Укрепляться в вере;

· Возрастать духовно;

· Уделять время для общения с Богом (чтению и молитве);

· Быть мудрым (- ой);

· Быть светом для других;

· Знать Божью волю и исполнять ее.



	Эмоциональная 
	· Обрести душевное равновесие;

· Иметь ясный ум;

· Получать радость от общения с Господом;

· Радоваться от того, что вы понимаете его (ее) чувства;

· Обрести мир в душе.



	Отцовство (материнство) 
	· Быть руководимым (- ой) Богом в деле воспитания детей;

· Иметь терпение, воспитывая детей;

· Учить детей познавать Бога;

· Знать, как молиться за каждого ребенка;

· Научить детей быть послушными и уважительными.



	Настроение
	· Обрести мир Божий;

· Не страдать от перепадов настроения;

· Открыто выражать свои чувства в вашем присутствии;

· Верить, что вы любите его (ее).



	Семейная жизнь
	· Успешно противостоять искушениям;

· Относиться с уважением к партнеру по браку;

· Быть хорошим другом и любовником (-цей).



	Социальная (отношения с другими людьми)
	· Иметь друзей среди верующих людей;

· Ладить со всеми членами семьи;

· Найти одобрение в глазах ваших родных;

· Освободиться от болезненных воспоминаний из прошлого;

· Прощать других;

· Примириться с обидчиками.



	Приоритеты
	· Ставить Бога на первое место;

· Находить время для общения с вами;

· Находить время для общения с детьми;

· Находить время для себя;

· Разумно использовать время;

· Правильно расставлять приоритеты.



	Интимная жизнь
	· Получать удовлетворение от сексуальных отношений с вами;

· Поддерживать романтические отношения в браке;

· Быть внимателен (- ьна) к вашим потребностям.



	Страхи
	· Быть избавлен (- а) от чувства боязни, тревожности, страха;

· Рассказывать Богу обо всех своих тревогах;

· Верить, что Господь охраняет его (ее);

· Зависеть только от Бога и не боялся вражеских атак;

· Обрести мир Божий.



	Цели
	· Понимать, какую цель Бог предназначил ему (ей);

· Знать, какими дарами и талантами обладает;

· Стать таким супругом (такой супругой), какой Бог хотел бы видеть его (ее);

· Проявлять свои дары, помогая другим людям;

· Исполнить Божье предназначение.



	Доверие
	· Доверять Господу всем сердцем;

· Полностью доверять вам;

· Простить всех, кто подорвал его (ее) доверие.



	Здоровье
	· Заботиться о своем физическом и психическом здоровье;

· Быть энергичным (-ой) и сильным (- ой);

· Иметь крепкий иммунитет;

· Иметь желание заботиться о своем теле;

· Быть всегда в хорошей форме;

· Быть всегда и везде под Божьей защитой.



	Желания
	· Знать, Господом ли посланы его (ее) желания;

· Делиться своими желаниями с вами;

· Разделять ваши интересы;

· Доверять свои желания Богу.



	Работа
	· Прославлять своим трудом Бога;

· Хорошо выполнять свою работу;

· Получать достойное вознаграждение за свою работу;

· Иметь силы для выполнения своих обязанностей;

· Получать удовлетворение от выполнения работы (2).




Над этим стоит задуматься…

Обычно в молитвах о наших супругах мы просим об удовлетворении наиболее неотложных нужд, и это правильно, но при этом мы забываем о так называемых «молитвах поддержки». Такие молитвы упреждают появление проблем. Они гасят искорки гнева прежде, чем те превратятся в ревущие языки пламени (3). 

Поэтому молитесь обо всех сферах жизни вашего супруга (вашей супруги), даже если вам кажется, что молиться о какой-либо сфере в настоящее время не совсем актуально. 

Домашнее задание
Ежедневно молитесь о какой-либо одной сфере жизни вашего супруга (вашей супруги). Если же вы не женаты (не замужем), то молитесь по этому принципу за любого близкого вам человека.

__________________________________________________________________________
5. С. Омартиан. Сила молящейся жены/ Пер. с англ. – 3-е изд. СПб.: Шандал, 2005, с. 26.

6.  С. Омартиан. Сила молящегося мужа/ Пер. с англ. – 2-е изд. СПб.: Шандал, 2005.

7. Там же, с. 23.

Занятие 14

ходатайство за жизнь детей

«Изливай как воду сердце твое пред лицом Господа; простирай к Нему руки твои и душе детей твоих» Плач 2:19

Обсуждение выполнения домашнего задания

Приходилось ли вам раньше молиться так подробно за различные сферы жизни того человека, о котором вы молились на протяжении предыдущей недели? Меняется ли ваше отношение к тому человеку, о котором вы на протяжении этой недели возносили молитвы?

Изучение темы

Дискуссия

С какого и по какой возраст дети, по вашему мнению, нуждаются в родительской молитве? 
Дети нуждаются в родительских молитвах на протяжении всей жизни, начиная с внутриутробного развития. Лучше всего, если родители начинают молиться за будущего ребенка еще до его зачатия. Сколько бы лет не было нашим детям, наши молитвы служат им во благо. 

Как вы считаете, что является самым большим препятствием для молитвы за детей? 
Над этим стоит задуматься…

Если ваш ребенок сделал неправильный выбор, не укоряйте себя и не прекращайте молиться. Продолжайте общаться с ребенком и ходатайствовать за него, учить его Слову Божьему. Не сдавайтесь, а, наоборот, проявите еще большее усердие в молитве… Помните, что вы боритесь не со своим ребенком, а с дьяволом. Он – ваш главный противник (1).

Родители должны молитвой воздвигнуть ограду вокруг своих детей; они должны молиться в совершенной уверенности, что Бог пребудет с ними, и что святые ангелы оградят их и их детей от жестокой сатанинской силы (2).

Дискуссия

Какие сферы жизни должна охватывать родительская молитва? Запишите свои предложения. _________________________________________________________________

Над этим стоит задуматься…
Родительская молитва – вот что играет ключевую роль в жизни ребенка. А молиться за ребенка могут все. Необязательно быть его родителями; можно быть его другом, учителем, бабушкой или дедушкой, тетей, кузеном или кузиной, соседом или даже просто посторонним человеком – главное, чтобы в сердце были любовь и сострадание к этому ребенку. О ребенке, нуждающимся в молитве, можно услышать от кого-то или прочитать в газете. Вы можете молиться и за взрослого человека, к которому испытываете родительские чувства.

Если вы знаете ребенка, о котором не молятся его родители, вы можете прямо сейчас начинать заполнять этот пробел в его жизни и удовлетворить эту нужду. Вы можете встать на защиту жизни любого ребенка, к которому расположено ваше сердце (3). 

Практическое задание

Вспомните и запишите тех людей, в том числе и детей, о ком вас побуждал молиться на протяжении последних двух недель Святой Дух? _________________________________

__________________________________________________________________________

Домашнее задание

Внимательно ознакомьтесь с темами молитв о детях, школах и учителях (см. «Приложение 3»). В молитвенном размышление составьте список тех детей, учителей и школ, о которых вы будете молиться. По желанию, вы можете выделить один день в неделю для совершения молитв, согласно этому списку или разбить этот список на более мелкие, чтобы каждый день ходатайствовать за кого-либо из детей, учителей или какую-либо школу.

__________________________________________________________________________

1. О. Сторми. Сила родительской молитвы/ Пер. с англ. – 3-е изд. СПб.: Шандал, 2005, с. 18.

2. Знамения времени, 7 августа 1884 г.

3. О. Сторми. Сила родительской молитвы/ Пер. с англ. – 3-е изд. СПб.: Шандал, 2005, с. 19, 20.

Занятие 15

молитва о городе

«И заботьтесь о благосостоянии города, в который Я переселил вас, и молитесь за него Господу; ибо при благосостоянии его и вам будет мир» Иер. 29:7

Обсуждение выполнения домашнего задания

Расскажите, пожалуйста, как вы выполняли домашнее задание прошлого занятия?

Изучение темы

«Мини-тест» (оцени себя сам!) 

Выберите наиболее подходящий для вашей молитвенной жизни вариант ответа. Пожалуйста, будьте честны с самим собой! 

Вопрос: Ваши молитвы о местожительстве (вашем городе, поселке, селе и т. п.) включают в себя просьбу о:

А) принятии  местными жителями евангельской вести;

Б) благосостоянии членов вашей общины;

В) благосостоянии всех жителей данного населенного пункта;

Г) я не молюсь о городе (поселке, селе и т.п.), в котором живу.

Дискуссия
Как вы считаете, нужно ли христианину молиться о населенном пункте, в котором он живет? Если да, то, какие аспекты должна затрагивать такая молитва? Запишите свои ответы.           
Вопросы и ответы

Теперь давайте посмотрим, как отвечает на эти вопросы Священное Писание? 

	1. Пс. 121:6.
	         Примерные ответы:

 _________________________________



	2. Иер. 33:9 – 11.
	__________________________________



	3. Пс. 121:7 а.


	__________________________________ 

	4. Пс. 121:7 б; 1 Тим. 2:1, 2.
	__________________________________

	5. Пс. 71:1 – 4; 12 – 14.
	__________________________________

	6. Пс. 121:8.


	__________________________________

	7. Ис. 56:3 – 7.
	__________________________________


Насколько серьезно нужно подходить к молитве о своем населенном пункте? (Ис. 62:6, 7). ___________________________________________________________________________

Насколько важно для благоденствия населенного пункта присутствие в нем верующих в Бога людей? (Быт. 18:23 – 32; Иер. 5:1). __________________________________________

Дискуссия

Что может сделать для благосостояния населенного пункта, в котором мы живем, наша община? Запишите свои ответы. _________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Домашнее задание
На протяжении ближайшей недели ежедневно посвящайте время особой молитве на предложенные по дням темы. 

День 1: Молитесь о том, чтобы каждый житель вашего населенного пункта принял весть спасения

День 2: Молитесь об экономическом процветании вашей местности.
День 3: Молитесь о Божьей защите жителей вашего города (поселка, села и т.п.) от войн, насилия, преступлений, алкогольной, никотиновой и наркотической зависимостей.

День 4: Молитесь жизни и деятельности представителей власти вашего региона. Пусть Господь наделит каждого из них Своими мудростью, справедливостью, заботой о людях. 

День 5: Молитесь о своей Церкви (о служителях, рядовых членах церкви, служении Богу и людям).

День 6: Молитесь о простых людях, живущих в вашем городе (поселке, селе и т.п.).

День 7: Молитесь о нищих, беженцах, иностранцах, находящихся в вашей местности.

1. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т.4, с. 412.

2. Е. Уайт, Послания Лома Линды, с. 433.

3. Е. Уайт. Божьи миссионеры, 10 мая 1888.

4. Е. Уайт. Обращение к молодым, 28 июля 1892.

5. Е. Уайт. Реформа здоровья, 1 мая 1873.

6. Е. Уайт. Сила песни, Наставник молодежи, 29 марта 1904.

Занятие 16

молитва о миссионерском служении

«Как прекрасны на горах ноги благовестника, возвещающего мир, благовествующего радость, проповедующего спасение, говорящего Сиону: «воцарился Бог твой!» Ис. 52:7

Обсуждение выполнения домашнего задания

Изменилась ли ваша молитва благодаря выполнению домашнего задания? Если да, то как?

Изучение темы

Дискуссия

Ответьте на заданные вопросы:

4. Кто такой миссионер?

5. В чем заключается его служение?

6. Кто является главным Миссионером?   

Вопросы и ответы

Как отвечает Библия на следующие вопросы?

	Кому миссионеры должны нести Божью весть? (Рим. 1:16).

  
	_________________________________

	Кому Христос заповедал выполнять миссионерскую работу? (Мф. 28:16 - 20). 
	 _________________________________



	Какие два условия необходимо соблюсти человеку, чтобы обрести спасение? (Рим. 10:9).
	__________________________________

 _________________________________

 


Над этим стоит задуматься…

«Если вы решили стать миссионером, ехать вам придется гораздо ближе, чем вам кажется»

Дискуссия

· Предложите свои идеи относительно миссионерской работы в нашем городе. Пожалуйста, запишите их. _____________________________________________
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

· Что бы вы посоветовали члену Церкви, отказывающемуся от выполнения миссионерской работы по причине, как он считает, отсутствия такого дара? (Обсудите ответы). __________________________________________________

_______________________________________________________________________

Над этим стоит задуматься…
 «В то время, когда мы молимся, чтобы грешники пришли ко Христу, - Он хочет, чтобы мы пошли к грешникам».

Домашнее задание
Задания на ближайшую неделю состоят из двух частей: вопроса и цитат. Записывайте в свой дневник ответы на вопросы, а также свои мысли по поводу предложенных цитат. 

День 1:
· Почему Христос просил молиться не о жатве, а о делателях? (Мф. 9:37, 38). (1). 

· «В нашем столетии, когда сатана, прибегая к всевозможным средствам, старается ослепить людей, чтобы они не обращали внимание на требования закона Божьего, ощущается нужда в мужах, которые побудили бы многих благоговеть «перед заповедями Бога нашего» (Езд. 10:3). Миру нужны истинные реформаторы, которые направили бы беззаконников к великому Законодателю и научили их, что «закон Господа совершен, укрепляет душу» (Пс. 18:8)» (2). 

День 2: 
· Опаснее ли, по вашему мнению, проповедовать Христа в наше время, чем в начале христианской веры? (3).

·  «Надежда и смелость необходимы, чтобы сделать служение Богу совершенным. Эти качества являются плодом веры».
День 3:
· Может ли каждый человек откликнуться на молитву Христа о делателях? (4).

· «В каждом религиозном движении находятся люди, которые хотя и не порицают работы Божьей, но все же держатся в стороне, отказываясь принять в ней какое-либо участие. Им не мешало бы помнить о том, что на Небе все записывается в книге, в которой ничего не упущено и нет ошибок, согласно этим записям их и будут судить. Там отмечена всякая упущенная возможность в служении Богу и там же увековечено каждое дело веры и любви» (5).

День 4: 
· Если ваша «жатва» мала, это потому что она не созрела, или по другой причине? (6). 

· «Будем проповедовать о том, что Господь сделал для нас, а не о том, что мы сделали для Него».
· «Добрый, вежливый христианин – наиболее сильный аргумент в пользу христианства» Е. Уайт.

День 5:
· Как мы можем определить, кому стоит проповедовать, а кому нет? (7).

· «Как искра, когда коснется дров, зажигает их, делает новым источником пламени и, таким образом, простирается дальше и дальше, так и проповедь» Иоанн Златоуст. 

· «Не бывает такого, чтобы вы заговорили о Христе не с тем, с кем нужно».

День 6:

· Что необходимо для достижения успеха миссионеру?

· «Проповедование Слова Божьего без послушания – Богу не угодно и проповедующему не полезно. Грешнику же говорит Бог: «что ты проповедуешь уставы Мои и берешь завет Мой в уста твои, а сам ненавидишь наставление Мое, и слова Мои бросаешь за себя?» (Пс. 49:16, 17) Тихон Задонский.

День 7:
· Что вас больше радует: записанные на небе имена людей, которых вы приобрели для Бога, или ваше собственное имя? (8).

· «Не должно проповедовать Евангелие из склонности к спорам, из зависти или соперничества» Василий Великий. 

· «Миру нужны мужи, которые бы основательно знали Священное Писание; мужи, каждое слово и дело которых возвышало бы закон Иеговы; мужи, которые укрепляли бы веру. О, какая острая нужда в учителях, которые обладали бы умением внушать людям уважение и любовь к Библии!» (9).
__________________________________________________________________________
1. М. Полтавец. Христос – небесная и человеческая реальность: Пособие по изучению Библии 1 – 07. – Заокский: Издательство «Источник жизни», с. 153.

2. Е. Уайт. Пророки и цари, с. 623.

3. М. Полтавец. Христос – небесная и человеческая реальность: Пособие по изучению Библии 1 – 07. – Заокский: Издательство «Источник жизни», с. 158.

4. Там же, с. 154.

5. Е. Уайт. Пророки и цари, с. 639.

6. М. Полтавец. Христос – небесная и человеческая реальность: Пособие по изучению Библии 1 – 07. – Заокский: Издательство «Источник жизни», с. 154.

7. Там же, с. 156.

8. Там же.

9. Е. Уайт. Пророки и цари, с. 623.

Занятие 17

молитва об исцелении

«…Молитесь друг за друга, чтоб исцелиться…» Иак. 5:16

Обсуждение выполнения домашнего задания

Как вы ответили на вопросы, предложенные в домашнем задании?

Изучение темы
Дискуссия

Кто является самым великим Врачом? 
Где мы можем найти подтверждение этому? 
Давайте рассмотрим несколько примеров исцеления, записанных в Библии. Рядом с каждым стихом записывайте, кто исцелял: 

	Мф. 4:23; 12:22.


	____________________________________________

	4 Цар. 5:8, 9, 14.


	____________________________________________

	Деян. 3:1 – 9.


	____________________________________________

	Деян. 28:8.


	_____________________________________________


Дискуссия

Что общего мы видим у тех, кто был исцелен? _________________________________
Что характерно для людей, через которых Бог даровал исцеление? ________________

_________________________________________________________________________
Необходимо ли для исцеления привести свою жизнь в гармонию с Законом Божьим? 
_________________________________________________________________________

Над этим стоит задуматься…

Тем, кто желает, чтобы молились о восстановлении его здоровья, следует разъяснить, что нарушение Закона Божьего, как физического, так и духовного, является грехом; но чтобы получить Божье благословение, грех следует исповедать и оставить… Когда человек привел в порядок свое прошлое, мы можем спокойно, с верой представить нужды больного Господу, если Дух Божий будет побуждать нас к этому. Он знает каждого по имени и заботится о каждом человеке, как будто он единственный на всем белом свете, за кого был отдан возлюбленный Божий Сын (1).

Дискуссия

Если на молитву об исцеление не получен мгновенный ответ, значит ли это, что у больного или того, кто совершал за его исцеление молитву, не достает веры? 
_________________________________________________________________________

Дискуссия

Внимательно прочитайте молитву об исцелении, представленную ниже. Почему необходимо просить об исцелении только в том случае, если на это есть воля Бога? Разве Творец не желает видеть всех людей здоровыми? ___________________________________

__________________________________________________________________________
Пример молитвы об исцелении

«Господи, Ты знаешь все тайны души, Ты знаешь этих людей. Иисус, их Заступник, отдал Свою жизнь за них. Его любовь к ним больше, чем вся наша любовь, на какую мы только способны. Поэтому, если это для Твоей славы и блага немощных, мы просим во имя Иисуса, чтобы их здоровье вернулось. Если на то, чтобы они выздоровели, не будет Твоего соизволения, мы просим, чтобы Твоя благодать утешила их и Твое присутствие поддержало их в их страдании» (2).

Над этим стоит задуматься…

Бог знает конец от самого начала. Он ведает, что происходит в сердцах всех людей. Перед Ним открыта каждая тайна души. Он знает, выдержат ли те, за кого возносится молитва, испытания, которые выпадут на их долю, если они останутся жить. Он знает, будет ли их жизнь благословением или проклятьем для них самих и для мира. Это одна из причин, почему, представляя наше прошение в горячей сердечной молитве, нам следует сказать: «Впрочем, не моя воля, но Твоя да будет» (Лк. 22:42). Иисус прибавил эти слова покорности к мудрости и воле Божьей, когда в Гефсиманском саду умолял: «Отче Мой! Если возможно, да минует Меня чаша сия» (Мф. 26:39). И если Спм Божий Сын не считал уничижительным для Себя произнести эти слова, то сколь более подобает произносить их нам, слабым, смертным, заблуждающимся созданиям

 … Мы знаем, что Бог слышит нас, если мы просим о чем-либо по Его воле. Но настаивать на исполнении своего прошения, не смирив свой дух, неверно; наши молитвы должны быть не в форме приказа, но в форме просьбы (3).

Домашнее задание

Ежедневно размышляйте над предложенными цитатами.
День 1:

· «Напрасный труд учить людей взирать на Бога как на Целителя их немощей, если не убеждать их также оставить нездоровый образ жизни. Чтобы получить Его благословение в ответ на молитву, они должны прекратить творить зло и научиться делать добро. Их среда обитания должна соответствовать санитарным нормам, им следует исправить свои привычки. Они должны жить в гармонии с Законом Божьим – и физическим, и духовным» (4).
День 2: 

· «Господь – наше убежище во время болезни и во время здоровья… Бог, как и в древности… и сегодня готов вернуть здоровье человеку, ибо Иисус Христос и сегодня тот же милосердный Врач, каким Он был во время Своего земного служения. У Него есть бальзам для исцеления всякой болезни и целительная сила для всякой немощи» (5).

День 3:

· «Желающие исцелиться молитвою не должны пренебрегать использованием доступных лечебных средств. Использование данных Богом средств, чтобы смягчить боль и помочь природе в ее работе по восстановлению организма, не означает отречение от веры. Это вовсе не отречение от веры – объединиться с Богом в создании для себя условий, способствующих выздоровлению» (6).

День 4:

· «Многие люди вызывают заболевания, потворствуя своим прихотям. Одни не жили в согласии с законами природы или принципами строгого воздержания и чистоты. Другие не считались с законами здоровья в вопросах питания, выбора напитков, одежды и чрезмерных физических нагрузок. Часто какая-либо форма порока ослабляет ум или тело. Обрети эти люди благословение здоровья, многие из них продолжали бы прежний образ жизни, бездумно преступая Божьи законы, физические и духовные, считая, что если Бог исцелил их в ответ на молитву, они вольны продолжать нездоровый образ жизни и потворствовать своему извращенному аппетиту безо всяких ограничений. Если бы Бог сотворил чудо, восстановив здоровье этих людей, он бы тем самым поощрил грех (7). 

День 5:

· «Многие из ваших страданий были допущены Богом, чтобы привести вас ближе к трону благодати» (8).

День 6:

· «Врач должен научить людей, как сотрудничать с Богом для восстановления их здоровья… Законы здоровья и Десять заповедей – Божественного происхождения, и только послушание им может восстановить и вернуть здоровье. Каждый врач видит, как страдают люди от последствия вредных привычек; здоровье таким людям можно вернуть, если они со своей стороны будут делать для этого все от них зависящее. Они нуждаются в наставлении и предостережении, что каждый поступок, который разрушает физические, умственные или духовные силы, является грехом, и что здоровье можно восстановить через послушание законам Божьим, данным для блага человеческого рода» (9).

День 7:

· «Людям нужно знать, что благословения, обещанные повинующимся, во всей полноте могут принадлежать им только тогда, когда они примут благодать Христову. Именно Его благодать дает человеку силу повиноваться Божьим законам. Это она делает его способным вырваться из рабства вредных привычек. Это единственная сила, которая может сохранить человека и удержать его на правильном пути» (10).

__________________________________________________________________________

1. Е. Уайт. Служение исцеления, с. 228.

2. Там же.

3. Там же.

4. Там же, с. 228.

5. Там же, с. 225.

6. Там же, с. 231.

7. Там же, с. 228.

8. Е. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 4, с. 143.

9. Е. Уайт. Служение исцеления, с. 113.

10. Там же, с. 115.

Занятие 18

Мощнейшее орудие против искушений

или о пользе заучивания библейских текстов

«Слово Христово да вселяется в вас обильно…» Кол. 3:16

Обсуждение выполнения домашнего задания

Что нового вы узнали благодаря выполнению домашнего задания?

Изучение темы

Дискуссия

Как вы считаете, нужно ли христианам заучивать наизусть библейские тексты? 
Какая весть заключена в каждом из следующих текстов Писания? Запишите свои ответы.

	Втор. 6:6, 7.
	____________________________________________________________



	Втор. 11:18.


	____________________________________________________________

	Нав. 1:8.


	____________________________________________________________

	2 Тим. 3:16, 17.


	____________________________________________________________




Призывает ли нас Бог через Свое Слово заучивать библейские тексты? 
Какая польза от заучивания отрывков Писания? Запишите свои ответы на основании предложенных цитат. 

	«Христос был знаком с Писанием и все испытания, с которыми сталкивал Его сатана, Он встречал словами: «Так написано». Эти слова показывали, что Христос, будучи искушаем, стоял твердо на непоколебимом основании. Мы должны изучать эти уроки из Слова Божьего, держа из в памяти, и тогда мы будем готовы встретить сатану с единственным оружием, которое может противостоять ему – «так написано» (1).


	_________________________

_________________________

	«Придет время, когда многие будут лишены написанного Слова. Но если это Слово запечатлено в нашей памяти, никто не сможет взять его у нас. Это талисман, который может защитить нас от самых больших ошибок и несчастий» (2).


	_________________________

_________________________

	«Наша память должна быть наполнена бесценными истинами Слова Божьего. Тогда, как прекрасные бутоны, эти истины расцветут в нашей жизни» (3).


	__________________________

__________________________

	«Некоторые люди, которые обучают других истине, плохо знают Библию. Их познания Библии так малы, что им трудно цитировать стихи из Священного Писания правильно. Излагая истину нечетко, запинаясь, такие люди совершают грех против Бога. Они кромсают библейские тексты и говорят слова, которые не написаны в Библии» (4).
	_________________________

_________________________


Есть ли, на ваш взгляд, другая польза от заучивания библейских текстов? 
Полезные советы 

Многие христиане, сделав одну-две попытки запоминания библейских текстов, терпят неудачу и сдаются. Воспользовавшись данными ниже советами, мы сможем с успехом заучивать важные для нас тексты и сохранять их в памяти на протяжении всей жизни. 

· Предложенный ниже способ запоминания активизирует три вида памяти (зрительную, слуховую и моторную, т.е. двигательную). Это дает достижения максимального успеха в заучивании текстов. 

Шаги процесса запоминания текстов:

11. В молитве попросите Духа Святого сохранить вам Слово Бога в вашем сердце.

12. Прочтите выбранный отрывок вслух, медленно и внимательно. Сосредоточьтесь на каждом прочитанном слове, убедившись, что вы верно поняли основную мысль текста. Если есть слово, смысл которого вы не понимаете, посмотрите его значение в словаре. Внимательно вслушивайтесь в текст, читая его вслух несколько раз.

13. Выпишите этот текст на карточку (примерный размер карточки 3х5). Стих должен быть записан так, чтобы на одной строке была завершенная мысль. Например: 

«Слово Христово да вселяется в вас обильно со всякой премудростью;

Научайте и вразумляйте друг друга

Псалмами, славословием и духовными песнями, 

Во благодати воспевая в сердцах ваших Господу» 

(Кол. 3:16).

14. Прочтите еще раз медленно текст вслух, вслушиваясь в каждое слово.

15. Отложите карточку в сторону и запишите текст по памяти на новую карточку, вместе со сноской. Произносите вслух слова, которые вы пишите. Проверьте, записали ли вы текст со 100% точностью. Если нет, перепишите его еще раз. 

16. Одну карточку храните в картотеке, а другую носите с собой. Как можно чаще в течение дня старайтесь повторять записанный на карточке текст. Гораздо эффективнее стараться запомнить текст, обращаясь к нему 15 раз в день (на это уйдет в общей сложности минут пятнадцать), чем пытаться сделать это за полчаса один раз в день. 

17. Повторите текст еще раз перед сном.

18. Делитесь библейскими текстами в подходящий момент с другими людьми. Нет лучшего способа освежить в памяти текст, как процитировать его кому-либо.

19. В начале новой недели повторите все тексты, выученные вами на предыдущей недели. 

20. Периодически повторяйте все выученные вами тексты. 

· Для заучивания библейских текстов можно на одной стороне карточки записать текст, а на другой – сноску. 

· Карточку с библейским стихом, который вы желаете запомнить, можно прикрепить магнитом к холодильнику. Таким образом, каждый раз, заходя на кухню, вы можете повторять этот текст.

· Если вы подчеркиваете в Библии обетования, которые хотите запомнить, вы также можете рядом с этими текстами на полях написать два-три слова, о чем говорит данное обетование.  

· Обетования можно выписывать в особую тетрадь. Наверху страницы вы можете обозначить темы (например: прощение, радость, защита, финансовая поддержка, мудрость и т.д.). Найденное на какую-либо тему обетование запишите на соответствующей странице. Чтобы нужные страницы было легко найти, лучше их расположить в алфавитном порядке. 

· Составляя картотеку обетований, можно в правом углу каждой карточки одним-двумя словами обозначить содержание обетования. Картотеку тоже лучше разложить в алфавитном порядке. 

· Для эффективного запоминания библейских текстов важно соблюдать принципы здорового образа жизни, т.к. существует тесная взаимосвязь между умственным, физическим и духовным здоровьем.
Домашнее задание
Выберите наиболее удобный для вас способ заучивания библейских текстов. Формируйте у себя привычку ежедневно посвящать время для  заучивания библейских стихов.

Ежедневно на протяжении ближайшей недели размышляйте над предложенными ниже библейскими цитатами.

 День 1: 

a. «Всегда имейте свою Библию при себе. При любой возможности читайте ее; запоминайте тексты. Даже когда вы идете по улице, вы можете читать отрывки и размышлять над ними, таким образом, запоминая их» (5).

День 2:  

· «Служители должны посвящать время чтению, изучению, размышлению и молитве. Они должны наполнять свой разум полезными знаниями, запоминать отрывки из Писания, видеть исполнение пророчеств и изучать уроки, которые Христос давал Своим ученикам» (6).

День 3: 

· «Если… студенты будут тщательно изучать Слово Божье, они будут гораздо лучше подготовлены для понимания и остальных предметов; потому что свет исходит из усердного изучения Слова Божьего. Ничто так не может укрепить память, как изучение Писания» (7).

День 4: 
· «Возведите вокруг себя стену из текстов Писания и вы увидите, что мир не сможет сломать ее. Запоминайте тексты из Писания. Атакуйте сатану, когда он будет искушать вас, словами: «Так написано». Именно так наш Господь встречал искушения сатаны и противостоял им. Убедитесь, что вы не сможете жить без света и любви Иисуса, и тогда вы будете одерживать победы и будете знать, Кто является источником вашей силы» (8).

День 5: «Сердце, наполненное бесценными истинами Слова Божьего, может противостоять искушениям сатаны, нечистым мыслям и поступкам» (9).

День 6: 

· «Чтобы мозг имел свежесть и силу мысли, хорошую память и умственные способности, мышцы тела должны ежедневно упражняться, чтобы улучшать и сохранять здоровье» (10).
День 7: 
· «Израильтяне, идя по пустыне… пели ободряющие песни. Они пели слова Божественных заповедей, и под благословенным влиянием природы и добром людей, эти слова навсегда запечатлелись в памяти многих детей и молодежи» (11).

 ________________________________________________________________________

7. Е. Уайт. Manuscript Releases.

8. Е. Уайт. Благословен мир несущий.

9. Е. Уайт. Вести для молодежи, с. 69.

10. Е. Уайт. Служители Евангелия, с. 122, 123.

11. Е. Уайт. Путь ко Христу, с. 90.

Приложение 1
АТРИБУТЫ БОГА

Бог Всевышний (высший по рангу, силе, власти, уровню достоинств; величайший). Быт. 14:19; Иов 11:7 - 9;  Втор. 10:17; Неем. 9:6; Пс. 94:4, 5; Пс. 134:5; Ис. 44:6; Деян. 17:24 - 28; Колос. 1:15 - 18; Евр. 1:4 - 6; Откр. 4:8.

Бог Полновластный (является царственным правителем, независим от других, превосходит всех, контролирует все, может сделать все). 1 Цар. 2:6 - 8; 1 Парал. 29:10 - 13; 2 Парал. 20:6; Иов 42:2; Пс. 47:3, 4; Пс. 93:22; Пс. 134:6, 7; Ис. 40:10; Ис. 46:9, 10.

Бог Всесильный (всемогущий, обладает неограниченной силой и властью). Пс. 61:12; Пс. 88:9, 10, 12; Пс. 146:5; Ис. 40:28 - 31; Мф. 19:26; Еф. 1:19, 20; Еф. 3:20;  Евр. 1:3.

Бог Всезнающий (обладает абсолютным знанием, знает все). Пс. 43:22; Пс. 138:1 - 6; Пс. 141:3; Пс. 146:5; Ис. 65:24; Дан. 2:22; Мф. 6:8;  Ин.  6:64;  Кол. 2:3; Евр. 4:13.

Бог Вездесущий (присутствует всегда, в любое время, во всяком месте). Пс. 45:1 - 7; Пс. 138:5 - 12; Ис. 66:1; Иерем. 23:24; Мф. 28:20; Деян. 17:27, 28; Рим. 8:35, 38, 39 .

Бог Неизменен (никогда не меняется, Слово Его вечное). Чис. 23:19; 1 Цар. 15:29; Пс. 32:11; Пс. 99:5; Пс. 101:26 - 28; Пс. 118:89, 152; Ис. 40:8; Ис. 51:6; Мал. 3:6 а; Евр. 13:8; Иак. 1:17.

Бог Верен (постоянен, предан, надежен, стоек, непоколебим). Втор. 7:9; Пс. 32:4; Пс. 88:9; Пс. 118:90; Пс. 144:13; Пс. 145:5, 6; Пл. Иер. 3:22, 23; 1 Кор. 10:13; 2 Тим. 2:13; Откр. 19:11. 

Бог Свят (духовно совершенен, безгрешен, достойный благоговения или почитания). Исх. 15:11; 1 Цар. 2:2; Пс. 76:14; Пс. 98; Пс. 110:9; Ис. 5:16; Ис.57:15; 1 Пет. 1:15, 16; Откр. 4:8; Откр. 15:4.

Бог Справедлив (нелицеприятен, прибежище угнетенным, прямолинеен, правдив, праведен, законен). Втор. 32:4; 2 Парал. 19:7; Пс. 9:8 - 11; Пс. 88:15; Пс. 144:17; Ис. 30:18; Соф. 3:5; Ин. 5:30; Рим. 3:25, 26; Откр.15:3.

Бог Мудр (мудрость идет дальше, чем знание, являя собой понимание и действие, острое восприятие, проницательность, власть судить справедливо, всегда делать правильный выбор; дает знание и разум, обладает абсолютным знанием). 1 Пар. 28:9; Пс. 91:6; Пс. 146:5; Прит. 2:6; Прит. 3:19, 20; Ис. 28:29; Ис. 55:8, 9; Дан. 2:20 - 22; Рим. 11:33, 34; Кол. 2:2, 3; Иак. 3:17.

Бог Вечен (не имеет ни начала, ни конца, был и будет во все времена). Исх. 3:15; Исх. 15:18; Втор. 33:27; Пс. 44:7; Пс. 89:3; Пс. 92:2; Ис. 26:4; Иер. 31:3; Рим. 1:20; 1 Тим. 1:17; Откр. 1:8, 18.

Бог Создатель (Единственный, Кто сотворил Вселенную, материю и жизнь). Быт. 1:1; Пс. 94:3 - 5; Пс. 99:3; Пс. 103; Ис. 42:5; Иер. 10:12; Ин. 1:3; Деян. 17:24 - 28; Кол. 1:16; Евр. 1:2; Откр. 10:6.

Бог Благой (добродетельный, совершенный, честный, милосердный, многомилостивый, поддерживает надеющихся на Него). Пс. 24:8; Пс. 85:5; Пс. 118:68; Пс. 135:1; Пс. 145:9; Наум 1:7; Ин. 10:11. 

ИМЕНА БОГА

Имена Бога открывают нам Его характер.

Иегова: Я есмь Сущий (истинный вечный Бог, единственный, который есть; используется 6519 раз в Ветхом Завете и переведен как ГОСПОДЬ или ГОСПОДЬ БОГ). Исх. 3:13 - 15; Ин. 8:58.

Иегова Тсидкену: Господь - оправдание наше. Иер. 23:5, 6; Иез. 36:25, 26; Рим. 3:21, 22; Рим. 5:17 - 19; 2 Кор. 5:21; 1 Ин. 1:7, 9.

Иегова М’Каддеш: Господь Освящающий (освященные – отделенные для использования в святых местах; именно Дух Святой дает нам силы жить святой жизнью). Исх. 31:12, 13; Лев. 20:8; Еф. 4:11, 12; Фил. 1:6; 1 Фес. 5:23, 24; 1 Пет. 2:9.

Иегова Шалом: Господь есть мир наш. Рим. 5:1; Суд. 6:22 – 24 а; Ис. 9:6; Ис. 26:3, 4; Ин. 14:27; Еф. 2:14 - 18; Кол. 1:19, 20.

Иегова Шамма: Господь там (это имя обещает Его присутствие). Мф. 18:20; Втор. 31:6; Ис. 9:16; Иез. 48:35; Мф. 28:20; 1 Кор. 3:16; Откр. 21:1 - 3.

Иегова Рафа: Господь исцеляет (Он исцеляет наши тела, но, что более важно, Он исцеляет и восстанавливает наши дух и душу). Исх. 15:26; Втор. 32:39; Пс. 102:3, 4; Пс. 146:3; Ис. 53:4, 5; Мф. 8:16,  17.

Иегова Ире: Господь усмотрит (от слова «смотреть»; Господь усмотрел нашу нужду в искуплении; это имя говорит нам о том, что Бог видит каждую нужду Своего народа). Быт. 22:8, 13, 14; Деян. 14:17; Рим. 8:32; 2 Кор. 9:8; Фил. 4:19; 1 Тим. 6:17.

Иегова Раа: Господь – Пастырь наш (Раа также переводится как «товарищ», «друг»). Пс. 22; Ис. 40:11; Мф. 18:12, 13; Ин. 10:11, 27, 28; Откр. 7:17.

Иегова Нисси: Господь – наше знамя (Нисси также переводится как «эмблема» или «стандарт» и указывает на Его дело, Его победу). Исх. 17:15, 16а; Пс. 19:5 - 8; Песн. 2:4; Ис. 11:10; 1 Кор. 15:57.

Иегова Саваоф: Господь воинств (Начальник всех воинств небесных). Втор. 20:1 - 4; 1 Цар. 17:42 - 47; Неем. 9:5 б - 6; Пс. 102:19 - 22; Откр. 11:15.

Эль: Бог силы и могущества. Исх. 15:1 - 3; 11; Втор. 3:23; 2 Пар. 20:6; Пс. 17:2, 3; Пс. 88:5 - 8; Ис. 43:10 - 13.

Элохим: Триединый Бог, Творец.  Быт. 1:1; Пс. 94:1 – 7 а; Пс. 145:5, 6; Ис. 40:25 - 29; Кол. 1:15 - 19.

Эль Элион: Бог Всевышний. Быт. 14:17 - 20;  Пс .46; Пс. 91:2 - 5; Пс. 96:9; Пс. 147.

Эль Шаддай: Всемогущий, Вседостаточный Бог. Быт. 17:1; 1 Пар. 29:11 - 13; Еф. 1:19 - 21; Евр. 1:2, 3; Откр. 1:17, 18.

Эль Олам: Бог Вечносущий. Быт. 21:33; Пс. 89:2; Пс. 101:11, 12; Пс. 135; Евр. 13:8; Откр. 1:17, 18.

Адонай: Господь и Владыка. Втор. 10:17; Пс. 15:2; Ис. 45:22; Откр. 5:9, 10.

Отец (отличительная черта Нового Завета). Мф. 6:9, 10; Ин. 10:27 - 30; Ин. 14:6 - 11; Рим. 8:15, 16; 2 Кор. 6:18; 1 Ин. 3:1 - 3.  

ХАРАКТЕР БОГА

Любовь.  Рим. 5:5 - 8;  Еф. 3:16 - 19; 1 Ин. 3:1; 1 Ин. 4:7 - 10.

Свет. Пс. 103:1, 2; Пс. 118:105; Ин. 8:12; 2 Кор. 4:6; 1 Ин. 1:5 - 7; Откр. 21:22 - 25.

Наш Отец. Втор. 1:30, 31; Лк. 11:11 - 13; Ин. 1:12, 13; 2 Кор .6:18; Гал. 4:4 - 7.

Наша Радость. 1 Парал. 16:27 - 33; Неем. 8:10 б;  Пс. 20:1 - 5, 11, 12; Пс. 42:3 - 5; Соф. 3:17.

Чудотворец. 1 Парал. 16:8 - 12; Пс. 76:11 - 14; Пс. 110:2 - 4; Лк. 7:20 - 22; Ин. 20:30, 31; Ин. 21:25.

Милостивый. Неем. 9:16 - 21; Пс. 102:8 - 13; Пс. 144:8, 9; Ис. 30:18; Ис. 49:13 - 16; Мф. 9:36.

Скала. Защитник. Помощник. 1 Цар. 2:1, 2; 2 Цар. 22:47; Пс. 17:31 - 36, 46 - 50; Пс. 62:1 - 8; Мф. 7:24, 25; 1 Кор. 10:4.

Щит. 2 Цар. 22:1 - 4, 36; Пс. 3:1 - 3; Пс. 83:10 - 12; Прит. 2:7, 8.

Крепость. Пс. 17:1 - 3; Пс. 58:17; Пс. 143:1, 2; Прит. 14:26; Иер. 16:19.

Друг. Исх. 33:11 а; Прит. 18:24; Ис. 41:8 - 10; Мк. 3:31 - 35; Ин. 15:9 - 17; Иак. 2:23.

Утешитель. Пс. 118:24;Ин. 14:16, 17, 25, 26; Ин. 15:26; Ин. 16:7 - 15, Пс. 22:4; Пс. 93:19; Ис. 66:13; Мф. 5:4; 2 Кор. 1:3 - 5.

Советник. Иов33:13 - 18;  Мф. 10:18 - 20; Ис. 9:6.

Спаситель. Пс. 67:20; Ис. 43:11 - 13; Мф. 1:21; Деян. 5:30, 31; Тит. 3:3 - 6; 1 Ин. 4:14, 15.

Избавитель. 2 Цар. 22:17 - 20; Пс. 21:4, 5; Пс. 33:2 - 7, 15 - 19; Пс. 90:9 - 16; 2 Кор. 1:8 - 10.

Милосердный. Мих. 7:18 - 20;  Лк. 6:35, 36; Рим. 9:14 - 16; Тит. 3:5 - 7.

Ходатай. Иов 16:19; Рим. 8:26, 27, 33, 34; 1 Тим. 2:5; Евр. 7:25; Евр. 9:24; 1 Ин. 2:1.

Совершенный. Втор. 32:1 - 4; 2 Цар. 22:31; Пс. 10:7; Ис. 25:1; Мф. 5:48.

Путь. 2 Цар. 22:31; Пс. 15:11; Ис. 55:6 - 9; Ин. 14:4 - 6.

Истина. Пс. 118:160; Ин. 1:17; Ин. 8:32; Ин. 16:13; Ин. 17:3, 17; 1 Ин. 5:20.

Жизнь. Втор. 30:19, 20; Неем. 9:6; Ин. 5:21; Ин. 6:35, 47 - 51; Ин. 11:25, 26; Деян. 17:24, 25.

Победитель. Втор. 20:1 - 4; Пс. 43:8; Пс. 117:13 - 17; Прит. 21:30, 31; 1 Кор. 15:51 - 57.

Надежда. Ис. 40:28 - 31; Иер. 29:11; Плач 3:24, 25. 
Приложение 2

Один из способов молитвы словами Священного Писания состоит в том, что вы вставляете имя    человека, за которого молитесь непосредственно в стих Библии. Ниже приведены несколько примеров.

· Потребность в наставлении
Вразуми ________ настави _______ на путь, по которому ему (ей) идти; руководи ___, око Твое над _______ (Пс. 31:8).

· Желание быть послушным
Дай моему сыну (моей дочери) ________ сердце правое, чтобы он (она) соблюдал(а) заповеди Твои, откровения Твои и уставы Твои и исполнял(а) все это (1 Пар.19:19).

· Любовь к Слову Божьему
Да хранит _________ заповеди Твои и живет, и учение Твое, как зрачок глаз своих. Да навяжет их на персты свои, напишет их на скрижали сердца своего (Прит. 7:2-3).
· Стремление быть с теми, кто любит Бога
Пусть ________ юношеских похотей убегает, а держится правды, веры, любви, мира со всеми, призывающими Господа от чистого сердца (2 Тим. 2:22).

· Желание избежать похотей и злых дел
Не дай уклониться сердцу _______ к словам лукавым для извинения дел греховных вместе с людьми, делающими беззаконие, и да не вкусит от сластей их (Пс. 140:4).

· Желание быть морально чистым
Отче, я молю Тебя о том, чтобы ________ избежал(а) сексуального греха. Никакой иной грех не воздействует так на тело, как этот (1 Кор. 6:18). Ибо воля Божия есть освящение ___________, чтобы _________ воздерживался(-ась) от блуда; чтобы ______ умел(а) соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в страсти похотения, как и язычники, не знающие Бога (1Фес. 4:3-5).

· Желание быть «светом» для тьмы
Да будет _______ неукоризненным и чистым, чадом Божиим непорочным среди строптивого и развращенного рода. В котором будет сиять, как светило в мире, содержа Слово жизни (Фил. 2:15-16).

· Желание знать голос Иисуса и следовать только за Ним
Да следует ________ за Иисусом, потому что знает голос Его. Пусть он (она) никогда и ни при каких обстоятельствах не идет за чужим, но бежит от него, потому что не знает чужого голоса (Ин. 10:4-5).

· Желание довериться во времена скорбей
Да призовет _______ Тебя в день скорби; Ты избавишь его (ее) и ________ прославит Тебя (Пс.49:15).

· Желание как можно скорее исповедовать грех
Ибо так говорит Высокий и Превознесенный, вечно Живущий, - святый имя Его: Я живу на высоте (небес) и во святилище, и также с сокрушенными и смиренными духом, чтобы оживлять дух смиренных и оживлять сердца сокрушенных (Ис.57:15). Да будет сердце _______ именно таким.

· Желание четко различать добро и зло
Я хочу, чтобы _______, признавая лучшее, был(а) чист(а) и непреткновенн(а) в день Христов (Фил. 1:10).

· Быть защищенным от злых людей
Укрой ________ под покровом лица Твоего от мятежей людских, скрой его (ее) под сенью от пререкания языков (Пс. 30:21).

· Познавать Бога
Я прошу, чтобы Бог Господа нашего Иисуса Христа, Отец славы, дал ________ Духа премудрости и откровения к познанию Его (Еф. 1:17).

· Быть спасенным
И дам _______ сердце единое, и дух новый вложу в него (нее), и возьму из плоти его (ее) сердце каменное, и дам ему (ей) сердце платяное (Иез. 11:19).

· Достойно носить имя «христианин»
Пусть слова Твои подкрепляют _________, словно пища для его (ее) голодной души. И будет слово Твое в радость и в веселии сердца ________: ибо имя Твое наречено на нем (ней), Господи, Боже Саваоф (Иер. 15:16).  

· Уверенность в Господе
Он создал сердце_________и вникает во все дела ___________(Пс.32:15). Да будет ________уверен (-а) в Господе.

· Не будут бояться
Чтобы ______был (-а) тверд (-а) и мужествен (-а), не боялся (-лась), не ужасался (-лась) и страшился (-ась), ибо Господб Бог его (ее) Сам пойдеть с ___________ и не отступит от него (ее) (Втор.31:6).

· Будут милосердны
Пусть ________облечется, как избранные Божии, святые и возлюбленные в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение (Кол.3:12).

· Покорятся Богу и противостанут дьяволу
Итак, пусть ______ покорится Богу; противостанет дьяволу, и убежит он от него (нее) (Иак.4:7).

Пусть _______предаст путь свой и будет уповать на Него, и Он совершит, и выведет, как свет правду и справедливость как полдень. Пусть покорится ________Господу и будет надеяться на Него (Пс.36:6,7).

· Будут в полной мере уповать на Господа

Пусть __________обретет милость и благоволение в очах Бога и людей. Надеется на Господа всем сердцем своим, и не полагается на разум свой (Прит.3:4,5)

Да будешь Ты надеждой _________, Господи Боже, упованием от юности ___________ (Пс.70:50).

Да будет _________всегда уповать на Тебя и умножать всякую хвалу Тебе (70:14).

· Быть преданным Господу

Пусть все высоты для идолов будут удалены из жизни ________ и пусть сердце _________ будет вполне предано Господу (2Пар.15:17)

· Господи, вразуми __________, и он (она) будут соблюдать закон Твой и хранить его всем сердцем. Поставь __________на стезю заповедей Твоих, ибо возжелает этого _________. Приклони сердце _____________ к откровениям Твоим, а не к корысти. Отврати очи его (ее), чтобы не видел (-а) суеты; животвори _______ на пути Твоем (Пс.118:34,35).
Приложение 3

ТЕМЫ МОЛИТВ О ДЕТЯХ

Молитвы с помощью текстов из Писания неделю за неделей позволят Вам увидеть, как сила Божьего Слова преобразует жизнь Ваших детей.

Молитвы о взаимоотношениях с Богом:

· Чтобы они могли постигнуть, «что широта и долгота, и глубина и высота любви Христовой, превосходящей наше разумение» (Еф. 3:18,19).

· Чтобы они приняли Иисуса Христа как своего Спасителя в раннем возрасте (2 Тим. 3:15).

· Чтобы они позволили Богу проводить работу и осуществлять Свои цели в их жизни (Фил. 2:13).

· Чтобы они искренне искали Бога и с желанием посещали богослужения (Пс. 62:2; 121:1).

· Чтобы они исповедовались, если провинились (Числ. 32:23).

Молитвы о благочестии:

· Чтобы они были ограждены как от чувства своей неполноценности, так и своего превосходства (Быт. 1:27; Фил. 2:3).

· Чтобы они почитали вышестоящих (1 Пет. 2:13,14).

· Чтобы они были прилежными в учебе (Кол. 3:23).

· Чтобы они ненавидели грех (Пс. 96:10).

· Чтобы они могли укрощать свой характер (Еф. 4:26).

· Чтобы в их жизни был виден плод Духа (Гал. 5:22).

Молитвы о взаимоотношениях в семье:

· Чтобы они были послушны родителям (Прит. 1:8; Кол. 3:20).

· Чтобы наказание шло им на пользу (Прит. 3:11,12; 23:13).

· Чтобы они любили своих братьев и сестер, избегали соперничества с ними (Мф. 5:22; Еф. 4:32).

Молитвы о взаимоотношениях с друзьями:

· Чтобы их неверующие друзья уверовали (2 Пет. 3:9).
· Чтобы они избирали богобоязненных друзей, которые укрепляли бы их в Господе, и чтобы Бог оградил их от дружбы с теми, кто может увести от истины (Еккл. 4:10; Прит.1:10).
· Чтобы они были тверды в своих убеждениях и могли противостоять дурному влиянию (Еф. 4:14).
· Чтобы они были друзьями всем одиноким, обездоленным, потерянным (Мф. 25:40; Фил. 2:4).
Молитвы о защите:

· От зла (Ин. 17:15).
· От наркотиков, алкоголя, табака (Прит. 20:1; 23:31,32).
· От соблазнов (Лк. 17:1,2).
· От добрачных половых связей (1 Кор. 6:18-20).
· От несчастных случаев и болезней (Фил. 4:6).
Молитвы о будущем:

· Чтобы они были мудры в выборе спутника жизни. Пусть они будут верующими, содержащими себя в чистоте и станут благословением друг для друга (Прит. 19:14).

· Чтобы они мудро использовали дарованные Богом таланты (Мф. 25:21).

Для Бога нет ничего невозможного!

ТЕМЫ МОЛИТВ ОБ УЧИТЕЛЯХ И ШКОЛАХ

Когда мы молимся об учителях, мы можем быть уверены, что Бог слышит и отвечает на наши молитвы, даже если у нас нет возможности видеть результаты.

Используйте в молитвах следующие тексты: Кол. 1:1-9; Кол. 2:6-8; Еф. 1:17-19; Еф. 3:18,19; Еф. 4:1-3; Еф. 4:29; Еф. 6:19,20; Фил. 1:9-11; Фил. 3:10; Кол. 3:12-15; Кол. 3:17; Кол. 4:3-6; 2 Тим. 2:24,25; 1 Ин. 2:15,16; 1 Ин. 3:7.

Темы молитв об учителях:

· Чтобы они приняли дар Божьего спасения.
· Чтобы они подходили к своей работе творчески и ответственно.
· Чтобы их речь была приятной и любезной.
· Чтобы у них был подход к каждому ребенку.
· Чтобы у них было желание оказывать на каждого ребенка положительное влияние.
· Чтобы они не ослабевали в своем посвящении добру, дисциплине и отличии в работе.
· Чтобы их временные заместители были способны контролировать класс, имели авторитет среди учащихся и оказывали на них доброе влияние.
· Чтобы учителя обращались за помощью к Богу.
· Чтобы верующие учителя осознавали наличие мирской философии в учебной программе и открыто отстаивали истину.
Темы молитв о школах:

· Чтобы те, кто занимает высокие должности в Отделе образования города, области, страны отстаивали библейские принципы и ценности.

· Чтобы учебный план разрабатывался мудро, включал в себя библейские принципы и высокие моральные ценности.

· Чтобы каждый учащийся узнал о Божьей любви и спасении и принял истину.

· Чтобы дети из неблагополучных семей встречали понимание со стороны учителей, получали добрые советы и заводили хороших друзей.

· Чтобы учащиеся были свободны от вредных привычек.

· Чтобы Бог помог учащимся сделать правильный выбор относительно дополнительных занятий.

· Чтобы учащиеся уважали друг друга, независимо от национальности или вероисповедания.

МОЛИТВА ЗА БУДУЩУЮ ЖЕНУ МОЕГО СЫНА

· Пусть она любит Тебя всем своим сердцем, душой, разумом и силой и принимает Христа как своего Господа и личного Спасителя (Мк.12:29,30; Прит.31:30)

· Пусть она любит своего мужа на протяжении всей их жизни и помогает ему (Быт.2:18)

· Пусть она будет богата хорошими делами, щедра и гостеприимна (1Тим.6:18)

· Пусть она ежедневно воодушевляет и подбадривает моего сына (Евр.3:13)

· Пусть она использует данные ей Богом таланты, как дома, так и во славу Его (Мф.25:14-29)

· Если работа по дому иногда кажется ей монотонной, Господи, помоги ей понять, что чтобы она не делала, словом или делом, она должна делать это от всего сердца (Кол.3:17,23)

· Когда у них будут дети, помоги ей быть хорошей матерью. Пусть она будет благословенна детьми своими (Прит.31:28)

· Пусть она не стыдится просить помощи у старших сестер (Тит.2:3-5)

P.S. Помоги мне быть хорошей свекровью. Во имя Иисуса Христа. Аминь.

МОЛИТВА ЗА БУДУЩЕГО МУЖА МОЕЙ ДОЧЕРИ

· Господь, пусть он любит Тебя всем своим сердцем, душой, разумом и силой и принимает Иисуса Христа как своего Господа и личного Спасителя (Мк.12:29,30)

· Пусть он преданно любит свою жену на протяжении всей их жизни (Мф.19:5,6)

· Пусть он осознает, что тело – храм Духа Святого и поэтому бережет его (1 Кор.6:17,19)

· Пусть он будет здоровым, чтобы работать и содержать семью (Втор.12:7)

· Пусть у него будут правильные цели в жизни (Мф.6:33)

· Пусть он разумно использует свои таланты, так же и его жена пусть использует данные ей Богом таланты. Пусть их таланты дополняют друг друга (Мф.25:14-29)

· Пусть он устроит их совместный дом в соответствии с Божьим законом, как написано в Его слове (Мф.7:24, 25)

· Пусть он будет наделен мудростью и разумом от Господа. Пусть они будут интеллектуально совместимы (Фил.2:1-4)

· Пусть он будет хорошо управлять финансами (1Тим.5:8; 6:10-11)

Господи, пошли этого человека моей дочери в свое время, когда Тебе будет угодно. Пусть она любит его, как и он ее, и они вдвоем пусть любят Тебя, и пусть не будет сомнения, что Ты создал их друг для друга на всю жизнь. Во имя Иисуса Христа. Аминь. 

Приложение составлено с использованием материалов, представленных в пособии Ф. Николс «Мамы в молитвах».
